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“Finché nella tua illusione della realtà crei un'abitazione è
bene che tu sappia curarne l'Energia, affinché promuova la tua
evoluzione.”



        
Christine Buettner
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                        Perché pulire l'Energia di una casa?
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    

        La casa in cui viviamo influenza profondamente la nostra
vita, incide sulla sfera sentimentale, sulle nostre relazioni, sul
nostro benessere economico e condiziona la nostra salute
psicofisica.



         




  
	Come si migliora l'Energia della propria abitazione?

  
	Come si pulisce l'Energia degli spazi dopo litigi, malattia,
lutto e altri eventi spiacevoli?

  
	Come si riconosce una casa che ha una buona Energia e quali
sono invece i segnali che indicano problemi a livello
energetico?




         




        Questo libro si propone di rispondere e approfondire queste
domande fornendo vari strumenti per trasformare ogni ambiente in un
luogo più salubre e accogliente. Verranno presentati numerosi
metodi per attivare l’energia vitale della propria casa e inondarla
di buone vibrazioni.



         




        Il luogo dove viviamo è uno specchio fedele che rende
visibile dove la nostra realizzazione interiore e di conseguenza
esteriore, è ancora bloccata. Ci può far vedere dove non sfruttiamo
i talenti, il nostro potenziale innato. Per questa analogia sanare
l'Energia della propria casa nutre la nostra crescita personale e
porta a una vita più ricca e consapevole.



         




        Intere città potrebbero essere trasformate in questo modo,
con edifici pubblici e privati capaci di infondere spontaneamente
benessere e serenità nelle persone.



         




  Curare l'Energia dei luoghi è una scienza del futuro che va molto
oltre il noto Feng Shui, abbracciando conoscenze provenienti da
differenti culture e sperimentazioni nate da scoperte e scienze
recenti.



         




         




         



                    
    
    
        
            Case che fanno stare bene / case che fanno stare male
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        Esistono certe case e luoghi in generale, che emanano un
benessere oggettivo: chiunque arriva si sente subito a proprio
agio. Che cos'è che fa stare bene in una casa? Come mai abbiamo
voglia di passarci del tempo al suo interno?


 




        Pensiamo un attimo alle case che conosciamo... Quali sono
quelle nelle quali ci fermiamo volentieri? Forse possiamo notare
che l'estetica gioca un ruolo importante; tuttavia, ciò che
determina maggiormente la nostra preferenza, e quindi anche le
nostre sensazioni, sono aspetti spesso invisibili che vengono colti
inconsapevolmente.


 




        Ad esempio, se le persone che vi abitano sono in pace tra
di loro; se il suolo sul quale la casa è stata edificata ha una
storia felice o piuttosto tribolata; o se la casa è stata costruita
in armonia con il paesaggio; se gli abitanti sono sereni o se hanno
preoccupazioni; se in casa sono accaduti eventi traumatici; se il
rapporto con i vicini è buono; se i materiali, le forme e i colori
usati creano una buona sinergia…


 




  Si parla di Memoria Energetica, quando pensieri, emozioni e
azioni consumati in un ambiente hanno lasciato un'impronta
invisibile ma presente. L'impronta è sanabile con strumenti e
metodi e in questo libro proveremo a conoscerli e metterli in
pratica.


 



 



 



                    
    

    




    
    
        
            I sintomi che indicano problemi nell'Energia della casa
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        Come si determinano problemi a livello energetico in
un’abitazione? I sintomi descritti in seguito indicano che
l'Energia di una casa non è sufficientemente equilibrata ed è utile
un intervento:



         




  
	frequenti litigi, problemi relazionali, si discute spesso a
volte “del nulla”

  
	problemi di sonno, risvegli notturni, brutti sogni

  
	svegliarsi stanchi, difficoltà ad alzarsi la mattina

  
	sensazione che qualcosa blocca la propria realizzazione

  
	ripetute spese impreviste, problemi economici, frequenti
incidenti

  
	tendenza a piangere o arrabbiarsi per poco

  
	sentirsi costantemente stanchi, fisicamente deboli, senza
energia

  
	presenza insolita di insetti

  
	testa pesante, confusione, nausea

  
	impossibilità a trovare un partner

  
	difficoltà a realizzarsi professionalmente

  
	rumori inspiegabili

  
	elettrodomestici ed oggetti si rompono con maggiore
frequenze

  
	sensazione di non essere soli o di essere osservati

  
	i bambini hanno paura a dormire da soli

  
	vedere ripetutamente con la coda dell'occhio cose che si
muovono oppure ombre che passano

  
	avere più volte l'impressione di aver visto un occhio o un
volto su pavimento, muri, mobili, cuscini o altri oggetti

  
	odori sgradevoli d'origine sconosciuta

  
	problemi di salute in generale

  
	le piante non crescono bene

  
	macchie inspiegabili o per lo meno 'di origine sconosciuta' in
materasso o cuscini

  
	apparizione di oggetti estranei

  
	gli animali domestici si feriscono o ammalano frequentemente
oppure mostrano di avere una salute sempre più fragile




         




         




  A volte siamo noi stessi a peggiorare l'Energia della nostra
casa, altre volte veniamo influenzati da condizioni svantaggiose
già esistenti. Spesso s’innesca un vortice negativo per cui fattori
che erano già presenti nell’ambiente abitativo ci fanno stare male
e di conseguenza ci comportiamo in modo tale da peggiorare
ulteriormente l'Energia della nostra casa.



         




         




         



                    
    

    




    
    
        
            Genius loci
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        La somma dei vari aspetti energetici e materiali di una
casa formano il 'Genius Loci', lo Spirito della Casa. Ogni casa ha
un Genius Loci del tutto unico e individuale. Per migliorare
l'Energia di una casa è utile creare una nuova relazione con il
Genius Loci della propria abitazione. Se questa relazione viene
alimentata con attenzione, rispetto e dedizione, il Genius Loci
ringrazierà, proteggendo la vostra casa e potenziandola con buone
vibrazioni.



         




        Secondo l'antica pratica del Feng Shui, la casa è un
organismo vivente che respira. La respirazione è la circolazione di
energia vitale alla quale daremo importanza in questo libro, perché
nutre anche noi abitanti: senza energia vitale non c'è vita. Più
energia vitale circola dentro il nostro organismo e nella nostra
casa, meglio stiamo e più possiamo realizzarci in tutti gli ambiti
della nostra vita.



         




        In molte culture antiche è usanza rapportarsi con lo
spirito di un luogo. Nella tradizione napoletana esiste la Dama
Bianca, uno spirito femminile che protegge la casa. Gli antichi
celti onoravano lo spirito delle montagne, dei laghi, delle grotte,
delle foreste e ovviamente anche delle proprie abitazioni. Il
desiderio di voler creare un'alleanza con lo spirito di un luogo
nasce da necessità pratiche: favorire vittoria, prosperità,
procreazione; rafforzare la difesa e la protezione. A questo scopo
i nostri antenati offrivano vino, miele, acqua di fonte, frutti,
fiori freschi, musiche, danze o fumigazioni con resine pregiate ai
vari spiriti dei luoghi.



         




        Specialmente quando ci trasferiamo in una nuova casa o
quando apriamo una nuova attività, contattare e prendere confidenza
con il nuovo Genius Loci è una delle prime cose da fare.



  Ma come percepire il Genius Loci di un luogo? Un modo semplice è
provare a notare le sensazioni nel nostro corpo prima di entrare
nello spazio che vogliamo conoscere. E una volta entrati, valutare
che cosa è cambiato nel nostro sentire e come stiamo in quel
momento. Se sopraggiunge un nuovo stato d'animo o una sensazione
specifica, è probabile che questo stato sia inerente al campo
energetico del Genius Loci.


                    
    

    



                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Che cos’è una casa?
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    

        'Atomi senza solidità non possono formare un mondo solido.'



         





        Per poter governare l'Energia della propria abitazione è
necessario comprendere che cos'è una casa. In questi anni sempre
più persone diventano consapevoli che la materia, apparentemente
solida, è fatta di energia condensata. Tutti i corpi solidi e
qualsiasi manifestazione dell'universo è fatta di energia. Questo
non significa che l'aspetto fisico o materiale delle cose abbia
poca importanza nella cura energetica della casa. Anzi, dal momento
che ogni mobile, ogni quadro, ogni oggetto, ogni materiale, forma e
colore vibrano a una specifica frequenza, ciò acquisisce
un'importanza ancora maggiore.



         





        Generalmente vale la seguente regola:



         





        Oggetti, quadri, vestiti, mobili, forme e colori che ci
piacciono e amiamo hanno una buona vibrazione ed esercitano un
effetto positivo su di noi.



         





        Viceversa le cose che non ci dicono nulla o sono
addirittura brutte ai nostri occhi abbassano la vibrazione della
nostra casa e sottraggono energia.



         





  Eliminare ciò che non si ama è l'inizio per migliorare l'Energia
dei propri spazi.



         







        
	
                

                        
Guarda la tua casa. Ci sono solo cose che ami?
                

                

                         


                

                

                        
Come primo passo nella cura energetica della nostra abitazione,
eliminiamo e sostituiamo il più possibile tutto quello che non ci
fa gioire.


                

                

                         


                        
Se le persone che abitano con te possiedono oggetti
inutilizzati da tempo che ti danno una brutta sensazione, buttali
via e se qualcuno si dovesse lamentare, puoi dare la colpa a questo
libro.
                

        






         





         





         




                    
    
    
        
            La parte invisibile di ogni casa
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        “L'osservatore cambia l'osservato.”



        Niels Bohr e Werner Heisenberg



         




        Negli ultimi anni la scienza ha abolito il paradigma del
'mondo solido' affermando che il 99,99% di un atomo è spazio vuoto,
e il poco che rimane è energia. Se il nucleo di un atomo fosse
grande 1 cm, i suoi elettroni orbiterebbero a una distanza di
100.000 chilometri e in mezzo non ci sarebbe un bel nulla.
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        È stato anche affermato che gli atomi esistono dal momento
che li osserviamo. Vengono creati attraverso la nostra osservazione
e decodificati dai nostri campi cognitivi (quello che la mente
crede che esista). Si muovono secondo la nostra aspettativa e
quando non vengono più osservati, esistono soltanto a livello
potenziale.



         




        Quindi se casa nostra non è una forma solida con dentro
oggetti solidi che cos'è?



         




        Nella cura energetica della casa consideriamo ogni
abitazione come una banda di frequenze che i nostri cinque sensi
traducono in percezione (immagini, sensazioni fisiche, suoni,
odori, sapori) in base a quello che la nostra mente crede sia casa
nostra.



         






        
	
                Case appaiono solide, ma sono un insieme di
frequenze.
                

                          Sono fatte di energia.
                

        






         




        Queste frequenze vibrano, sono vitali e attraggono
frequenze uguali. Tutte le frequenze sono governate anche dalla
Legge d’Attrazione che fa in modo - ovunque nell’universo - che il
simile attiri il simile.



         




  Case, abitazioni e luoghi, come ogni altra cosa nell'universo,
emettono una frequenza che attira cose, persone e circostanze che
vibrano alla stessa frequenza. Impareremo in seguito come
intervenire a livello energetico per migliorare la frequenza della
casa e quindi attrarre ciò che è utile a noi stessi e alla nostra
vita. Vedremo, inoltre, come case, città, vicini e abitanti si
attraggono vicendevolmente e come tutto ciò accada all'interno di
un unico e stupefacente piano evolutivo volto al nostro bene.



         




         




         



                    
    

    




    
    
        
            L'atteggiamento migliore per curare l'Energia della casa
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        Prima di esplorare i vari metodi e le tecniche per pulire e
curare l'Energia di un ambiente, è necessario diventare consapevoli
di alcuni requisiti interiori indispensabili per intervenire con
successo sull'Energia di una casa.



         





         





        
L'intento



        Focus sull’obiettivo



         





        Per molti la parola 'Magia' appartiene al mondo della
fantasia, eppure è esattamente il termine che ci aiuta a
comprendere l'importanza dell'intento. Nell'atto magico, la realtà
materiale viene modulata intervenendo a livello sottile secondo un
intento. L'intento è la forza che concentra l'energia necessaria
per compiere 'la Magia'. Senza intento non siamo capaci di creare
qualcosa di nuovo; le energie sono disperse e non è possibile
generare ciò che vogliamo.



         







        
	
                L'intento è la forza che guida il proprio potere
creativo per manifestare qualcosa di desiderato nella materia.
        






         





        L'intento sollecita la presenza nel qui e ora; e questa
presenza potenzia ulteriormente la forza del nostro intento.



         





        Durante la pulizia energetica della propria abitazione è
necessario rimanere ben focalizzati sul momento presente, attenti
ai semplici passi che si stanno compiendo e avere le idee chiare
riguardo a che cosa si vuole ottenere. Allora la pulizia diventa
efficace.



         





        Intento



        Chiarezza riguardo il risultato finale desiderato:



        Che cosa voglio ottenere?



        Come vorrei sentirmi nella mia casa?



        Qual è il risultato migliore che posso immaginare?



         





        Presenza



        Dov’è adesso la mia attenzione?



        Che cosa sto facendo ora e perché?



         





        Gran parte della gente conduce una vita assopita nei propri
pensieri e nella propria mente che produce quasi ininterrottamente
un dialogo interiore fatto di giudizi, paragoni, preconcetti,
supposizioni, aspettative e pensieri inutili. Tutto questo gioca un
ruolo importante nella creazione automatica della nostra realtà,
infatti, ogni pensiero contribuisce a plasmare la realtà nella
quale ci troviamo immersi quotidianamente.



         





  Negli ultimi decenni numerosi autori, pensatori e filosofi hanno
insistito sull'importanza del Pensiero Positivo. Tuttavia, dopo un
periodo iniziale durante il quale si tenta di costringere la
propria mente a pensare positivo, ritornano gli stessi pensieri di
sempre. Questo succede perché la mente ama le catene di pensieri.
Come un cane che ama rosicchiare per ore lo stesso osso, così la
mente adora percorrere gli stessi sentieri anche se totalmente
inutili e nocivi. Inoltre un vissuto di esperienze negative non
integrato, ad esempio durante l’infanzia, genera un atteggiamento
distruttivo. Per ciò credere di poter scegliere di pensare positivo
è un’illusione. Sarebbe come comandare a una persona depressa di
essere felice. Se l'uomo potesse davvero scegliere di pensare
positivo esisterebbero quasi soltanto persone contente.



         





         





         




                    
    

    




    
    
        
            Come liberare la mente
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        Eventi negativi → aspettativa negativa → pensieri negativi
→ sentimenti negativi → inquinamento energetico della casa → eventi
negativi



         




        La maggior parte delle persone inquina continuamente la
propria casa con energia emozionale e mentale negativa. Vedremo in
seguito come smettere di auto-inquinare le nostre case.



         




        Un metodo per interrompere il chiacchiericcio dei pensieri
è provare a sentire il corpo. Quando sentiamo una parte del nostro
corpo, ad esempio il piede destro, smettiamo di pensare, perché non
è possibile sentire il proprio corpo e pensare contemporaneamente.
O pensiamo o sentiamo. Essere nel sentire sarebbe la condizione
naturale dell'essere umano; inoltre, praticare momenti di presenza
nel proprio corpo porta nel tempo centratura ed equilibrio
interiore.



         




        Ecco un esercizio semplice per raggiungere uno stato ideale
per compiere qualsiasi gesto di cura e pulizia della propria
abitazione:



         






  
	Nota come stai in questo momento

  
	Senti i tuoi piedi da dentro, senti la sensazione

  
	Cerca di sentire per qualche momento ininterrottamente i tuoi
piedi. Rimani a contatto con questa sensazione

  
	Ogni qualvolta che arriva un pensiero lascialo andare e ritorna
a sentire i piedi. Prosegui così per cinque minuti

  
	Nota come stai adesso e che cosa è cambiato



                    
    

    



                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        I problemi energetici delle case
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
    
    
        
            Come si inquina un luogo?
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        Mentre è abitudine quotidiana riordinare ed eliminare la
sporcizia della propria casa, pulire 'l'Energia' di un’abitazione è
un gesto che solitamente stupisce: 'Che cosa vuol dire? Come si
fa?' La natura energetica dei luoghi viene ignorata.



         




        Vediamo un esempio di come l'impronta energetica lasciata
da inquilini precedenti possa influenzare i nuovi abitanti di una
casa:



         




        Immaginiamo una giovane coppia che si trasferisce in una
casa con l'idea di mettere su famiglia. Prima di loro, nella stessa
casa, abitavano un marito e una moglie particolarmente litigiosi
che hanno divorziato e si sono lasciati male. Dopo il primo mese di
convivenza nella nuova casa, la giovane coppia si ritrova spesso a
discutere e dopo altri due mesi litiga quotidianamente. Un caso? Se
fino al momento del trasferimento i due partner andavano d'accordo,
è piuttosto alta la probabilità che non sono riusciti a contrastare
le vibrazioni lasciate dagli inquilini precedenti. La nuova
abitazione quindi necessita di un 'reset': una pulizia energetica
profonda.



         




        Abbiamo già elencato i sintomi di un'abitazione dai quali
possiamo concludere che l'Energia è da migliorare. Bisogna però
anche considerare che a volte le cause sono anche i sintomi e i
sintomi sono le cause. “Frequenti litigi inquinano l'Energia della
casa”, e nello stesso tempo “Frequenti litigi indicano che ci sono
dei problemi con l'Energia di una casa.”



         




        Ci vuole intuizione per risalire alle vere cause;
l'esperienza mostra con certezza che l'Energia sprigionata dai
seguenti fattori peggiora lo stato energetico di un ambiente:



         


        



  
	litigi, discussioni accese

  
	situazioni di sofferenza: malattia, depressione

  
	lutto, anche di animali

  
	fallimenti, corruzione, furti

  
	musica aggressiva, musica melanconica e triste

  
	bugie, tradimento, vendetta, sensi di colpa

  
	violenza fisica e psicologica, sottomissione, abusi

  
	suicidio, omicidio e altri eventi traumatici

  
	bestemmie, parolacce, offese, pettegolezzi

  
	comportamenti autodistruttivi e dipendenze: alcool, droga,
cibo, sesso, pornografia, gioco d'azzardo...

  
	fumo di sigarette

  
	paure, ansia, preoccupazione, spavento

  
	radiazioni geopatogene e geopatie, ad esempio falde acquifere,
i cosiddetti nodi di Hartmann e reticoli magnetici

  
	influenze estranee psiconucleari, presenze di bassa frequenza
(tema che sarà approfondito e spiegato)

  
	maledizioni o atti di magia nera praticati in riferimento alla
casa, al luogo o agli abitanti

  
	elettrosmog: televisore, microonde, smartphone, tablet,
cordless, antenne cellulari, ecc.




         




  Anche la presenza delle situazioni sopraelencate nel nostro
condominio o vicinato influenza negativamente la qualità energetica
della nostra abitazione.


 



 



 



                    
    

    




    
    
        
            L'inquinamento emozionale
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        Poche cose inquinano l'atmosfera di una casa come le
emozioni negative. Le emozioni sono estremamente vibranti e vitali,
sono fatte di pura energia e si imprimono facilmente in muri,
mobili e oggetti, in ogni edificio e in qualsiasi materia.



         




        Specialmente se certe emozioni negative, ad esempio
solitudine, gelosia, rancore o tristezza, vengono vissute per un
periodo prolungato, l'Energia della casa è da considerare infestata
e bisognosa di una profonda pulizia.



         




  La maggior parte delle persone non ha mai imparato come
interagire costruttivamente con le proprie emozioni negative; il
risultato è un grandissimo inquinamento emozionale nelle case,
nelle famiglie, nelle relazioni in generale. Il grave inquinamento
ambientale dei nostri tempi può essere considerato lo specchio di
questo enorme inquinamento emozionale.



         




         




         



                    
    

    




    
    
        
            La Memoria Emozionale
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        La qualità delle nostre emozioni e sentimenti quotidiani
dipende soprattutto da una Memoria Emozionale. Durante l'esistenza
e soprattutto durante l'infanzia accadono a tutti situazioni dove
le proprie emozioni non vengono adeguatamente metabolizzate, non
possono essere liberamente espresse e perciò non vengono
consapevolizzate.



         




        Le emozioni così accumulate nel tempo non spariscono, ma
rimangono nella nostra energia e attraggono vibrazioni simili.



         






        
	
                 L'essere umano attira come un magnete cose,
persone e situazioni che innescano sempre le stesse emozioni già
vissute, già presenti nella propria Memoria Emozionale.
        






         




        Questo accade all'interno di un perfetto piano evolutivo a
movimento ascensionale: in natura tutto si muove, si trasforma ed
evolve. Di conseguenza ogni giorno attiriamo situazioni, cose e
persone che ci offrono occasioni per poter re-incontrare e
risolvere il nostro passato attraverso le vecchie emozioni: è un
meccanismo a servizio dell'evoluzione.



         




        Per alleggerire la Memoria Emozionale, indirizzare i
pensieri e attrarre circostanze positive, possiamo eseguire il
seguente processo:



         




        Esercizio di soluzione della Memoria Emozionale



         




  
	
    
Nota come ti senti in
questo momento. Nota le sensazioni che avverti nel corpo. Nota se
c'è una sensazione spiacevole da qualche parte.
  

  
	
Se sì, chiediti in
che punto del corpo la senti. Trova il punto o la zona. Porta
l’attenzione lì e osserva la sensazione fisica. Smetti per un
attimo di volerla eliminare. Sii passivo e rimani in ascolto. Porta
l'attenzione nel centro della sensazione. Non fare nulla, stai solo
ad ascoltare.

  
	Dì “Sì” alla sensazione, come segnale che le permetti di
esistere.

  
	Nota i cambiamenti.




         




        Ripeti questo processo ogni volta che avverti una
sensazione pesante o spiacevole dentro di te. Noterai che inizierai
a sentirti più libero e tranquillo. A un certo punto sentirai
aprirsi uno spazio là, dove prima avvertivi malessere o pesantezza.
Si tratta di una via di auto-guarigione.



         




        Questo potente metodo innesca un processo in cui la propria
osservazione è come un laser che illumina gli angoli remoti della
Memoria Emozionale, sciogliendo le densità. Via via che si esegue
questa procedura, il proprio campo di attrazione diventa positivo.
Ci si sente più liberi e presenti, la sensazione di vivere diventa
più leggera, la propria frequenza si alza e di conseguenza si
attraggono cose, persone e circostanze migliori.



         




        Se questo esercizio diventa un appuntamento quotidiano la
percezione sottile si affina, fino a riattivare gli innati sensi
sottili: l'intuizione, la chiaroveggenza, la chiarudienza... Appena
si scioglie una memoria o un blocco emozionale sotto il paziente
focus della consapevolezza, l'energia vitale che prima stagnava
nelle varie zone del nostro essere, inizia a circolare, con il
risultato che ci si sente più vivi, presenti e rinvigoriti.



         




  Parecchie persone iniziano a riordinare e pulire la loro casa
quando non stanno bene e alcuni libri indicano di fare proprio
così, ma se non si scioglie parallelamente la propria Memoria
Emozionale, si è presto da capo e l'atmosfera energetica della casa
via via si inquina di nuovo a causa delle proprie emanazioni
negative. Noi e la casa siamo connessi, la casa ha una grande
influenza su di noi e viceversa. Quando siamo pienamente presenti
al nostro sentire, l’energia vitale fluisce e possiamo attingere a
tutte le preziose risorse dell’universo. Quando abbiamo creato una
buona atmosfera interiore, creiamo automaticamente una buona
atmosfera intorno a noi e nella nostra abitazione.


                    
    

    



                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        I 3 volti energetici della casa
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        Ogni casa possiede 3 volti:



         




  
	Il paesaggio nel quale è inserita

  
	La casa nel suo aspetto architettonico e materiale

  
	La storia e gli antenati della casa




         




         




         



                    
    
    
        
            Primo volto - Il paesaggio nel quale è inserita la casa
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        Ogni casa riceve la sua prima impronta energetica dal
paesaggio nel quale si trova. Tutta la natura è impregnata e
pervasa da energia vitale che si muove attraverso le varie forme
del paesaggio e ne viene influenzata. Montagne, laghi, colline,
pianure e città plasmano l'energia vitale velocizzandola,
rallentandola, amplificandola o smorzandola; noi e le nostre case
ne siamo direttamente toccati.



         




        Dal punto di vista energetico la casa è paragonabile a un
organismo che respira l'energia del paesaggio. Quando si predilige
stare in un certo territorio è perché esso armonizza in qualche
modo la propria energia ed è capace di mantenerla in equilibrio.
Con il tempo il paesaggio esercita un forte impatto sulle case e i
suoi abitanti: persone che nascono in un paesaggio bello con clima
mite tendono ad avere un aspetto estetico oggettivamente più carino
e un carattere più amabile, rispetto a chi nasce e cresce nella
periferia cementata di una grande città. Un 'brutto posto' pare
imbruttisca sia le case, sia la persone.



         




        Chi abita in posti insoliti, ad esempio case sopra ampie
grotte o di fianco a una grande cascata, può sviluppare una mente
geniale e arricchire l'umanità con idee innovative o invenzioni
importanti. Gli stessi aspetti paesaggistici possono però anche
predisporre a troppo individualismo, egocentrismo, chiusura e
scarsa capacità a relazionarsi. Alcuni paesaggi stimolano lo
sviluppo di un talento creativo e contribuiscono alla formazione di
artisti. Esempi sono Venezia con la sua arte di vetro colorato
soffiato e l'invenzione delle gondole, oppure l'arte di
falegnameria artistica diffusa in certe valli delle Dolomiti.



         




        Vediamo alcuni esempi di paesaggi e il loro effetto sulle
case, sulle persone e sulla vita in generale.



         




         




        
Collina



         




        Le colline mettono l'energia vitale in moto e lo fanno in
maniera spontanea e moderata. La casa inserita in collina riceve
perciò un buon alimento energetico che esercita un effetto
piacevolmente motivante sugli abitanti, che possono sviluppare
slancio e creatività. L'atmosfera interiore di una casa in collina
favorisce la produttività, l'attività, il lavoro, la comunicazione
e accentua il piacere di spostarsi, di viaggiare, di relazionarsi,
ospitare gente. È quindi un toccasana per la propria vita
lavorativa e sociale.



         




         




        
Montagna



         




        Le forme delle montagne, con rocce, spigoli, strapiombi e
altopiani imprimono all'energia del paesaggio una qualità
particolare: essa è imprevedibile. Soprattutto se le montagne hanno
una forma molto irregolare, ad esempio con rocce frastagliate,
allora sulla casa si riversa un'energia di tipo incostante che può
rendere la vita instabile e gli abitanti inaffidabili, lunatici con
tendenza a isolarsi, o nutrire un atteggiamento d'élite.



         




        In montagna è impossibile generalizzare se una casa è
collocata bene o male, tutto dipende della forma della montagna
sulla quale si trova. Sugli altopiani regnano energie sublimi, fini
e di altissima qualità che possono stimolare immensamente lo
sviluppo spirituale, ma devono essere colte consapevolmente,
altrimenti non esercitano alcun effetto positivo sulla propria
crescita.



         




        Se la cresta della montagna è lunga, può crearsi una
corrente energetica aggressiva che trafigge le case situate su
questa linea. Ciò può causare problemi di sonno o psicopatologie.
Viceversa una casa situata tra montagne con forme morbide,
tondeggianti, viene nutrita da un’energia ricca di frequenze alte,
che predispone i suoi abitanti all'intraprendenza, alla gioia di
vivere, allo spirito di famiglia e di unione.



         




        Le montagne in generale accrescono la fantasia, numerosi
miti e favole sono nati in regioni montagnose, dove si ama
riconoscere volti di esseri fatati in tronchi di alberi e pareti
rocciose.



         




         




        
Laghi



         




        La caratteristica più tipica che subisce una casa collocata
al lago è l’effetto specchio: il lago moltiplica emozioni e
amplifica energie e caratteristiche già esistenti. Di conseguenza
le persone tristi tendono a diventare ancora più tristi, le persone
serene ancora più serene, le case disordinate assumono un'aria
ancora più caotica, alle case eleganti il lago conferisce un'aura
ancora più nobile... Specialmente tra case e laghi grandi si crea
un forte legame:



         




  
	se il lago è agitato c'è movimento in casa, voglia di fare, ma
anche agitazione, irritazione;

  
	se il lago è calmo con sole splendente e aria ventilata, la
casa viene gonfiata di energia fine che la nutre, dando via a
un'auto-pulizia energetica e conseguente benessere.




         




        Laghi artificiali e dighe con forme innaturali smorzano
l'energia della casa, che può soffrire di un'atmosfera severa,
rigida, anonima e poco gioiosa, soprattutto se la forma è angolare.
Avere un piccolo laghetto attorno casa arricchisce e ravviva
l'energia di un'abitazione. Ma deve essere curato e pulito,
altrimenti si ottiene l’effetto contrario.



         




        In generale l'elemento acqua è sempre un attivatore di
energia. Nei laghi l'acqua stagna e l'azione energizzante avviene
in maniera moderata.



         




        La superficie del lago con i suoi colori e forme che
mutuano a seconda del momento della giornata, delle stagioni e del
tempo, stimola nei residenti la fantasia; tuttavia, le persone
suggestionabili e poco radicate possono perdere il senso di realtà.



         




         




        
Pianura



         




        Due sono le situazioni energetiche che possiamo incontrare
in pianura: da un lato il paesaggio piatto può fare sì che
l'energia viaggi, anche speditamente, ma senza arricchirsi di
frequenze particolari. Forti correnti investono le case isolate
creando disturbi psicosomatici, come insonnia, irritabilità,
stanchezza cronica, dolori alle articolazioni, ecc. Per evitare
questo effetto negativo è utile piantare alberi e cespugli attorno
alla casa oppure creare uno stagno, posizionare sassi ornamentali
grandi e pergolati. Se la casa possiede forme rotondeggianti
l'effetto pianura viene attenuato.



         




        L'altra situazione energetica che facilmente si incontra in
pianura è che l'energia non è vitale come in altri paesaggi e
questo comporta una carenza di vitalità nelle abitazioni. Il
paesaggio è talmente desolato che l'energia non incontra alcun
ostacolo e si disperde. La casa soffre quindi di carenza energetica
e gli abitanti possono accusare sonnolenza, stanchezza,
depressione, solitudine o sentirsi demotivati. Invece, le persone
con temperamento nervoso, irascibile, iperattivo, possono trovarsi
anche bene, godendo di un effetto fin troppo calmante.



         




         




        
Mare



         




        Le case situate vicino al mare sono sotto un effetto
energetico speciale. Il mare genera un'enorme quantità di energia
vitale e arricchisce l'aria di ioni negativi che vitalizzano
l'organismo, impediscono la diffusione di batteri nell'aria e
migliorano il controllo omeostatico nel corpo. Ogni movimento delle
onde d'acqua causa un movimento energetico che investe le case
vicine. L'energia movimentata in questa maniera si può tradurre in
diversi modi predisponendo ad attività fisica, creatività,
laboriosità e produttività, oppure ad attività mentale con
progettualità.



         




        Se il clima è temperato, con vento moderato, allora
l'atmosfera nelle case e nelle persone tende a essere nutrita e
serena. Specialmente nei siti balneari soleggiati, le case sono
ricche di energia positiva e gli abitanti godono facilmente di una
buona salute e un temperamento solare. Esistono però anche dei
luoghi ittici che soffrono tutto l'anno di vento intenso. In questo
caso va sottolineato che il vento tende ad asportare, a togliere
Energia. Quindi, malgrado circondate da una grande quantità di
energia vitale, le case sono energeticamente depauperate e gli
abitanti possono accusare fiacchezza e confusione mentale. La
reazione del singolo individuo a questa situazione dipende dalla
sua costituzione e da ciascun temperamento innato.



         




         




        
Foresta



         




        La casa nella foresta e vicino alla foresta viene nutrita
da una moltitudine di energie benefiche. Alberi, aria, piante,
presenza di animali e suoni, come il cinguettio di uccelli, creano
frequenze che impreziosiscono e vitalizzano un'abitazione
enormemente. Siccome la foresta è un ambiente tendenzialmente
ospitale e sicuro, le case tendono a essere salubri, protettive e
accoglienti; le persone rilassate, centrate, ponderate e miti. In
una casa del genere sono agevolate tutte le attività fisiche e
quelle che richiedono centratura, serenità, pazienza e calma:
scrittura, pittura, scultura, composizione musicale, ricerca,
meditazione, ma anche attività artigianali, come la costruzione di
strumenti musicali, la produzione di miele, birra, pane, ecc.



        La presenza di alberi e piante vicino a un'abitazione è
sempre benefica.



         




         




        
Città



         




        Le abitazioni in città devono confrontarsi sempre di più
con due grandi temi: il massiccio bombardamento di elettrosmog e le
tossine ambientali. Ambedue a grande discapito della salute
dell’uomo, degli animali, del regno vegetale e dell'Energia della
casa. L'elettrosmog che inonda le case in città è soprattutto
dovuto alle antenne trasmettitrici della rete di telefonia mobile,
al Wi-Fi, all'uso di cordless, smartphone, tablet, Bluetooth e alla
presenza dei cosiddetti contattori elettrici intelligenti. Si
tratta di un effetto del tutto invisibile che provoca danni a
livello fisico (ormonale, genetico, omeostatico), psichico, mentale
ed energetico. Per questo motivo dedicheremo un intero capitolo a
questo tema urgente e verranno indicate le possibili soluzioni.



        L'elettrosmog causa un'enorme carenza di energia vitale,
genera una specie di vento magnetico che produce un aumento di ioni
positivi e radicali liberi responsabili dell'invecchiamento precoce
e di una moltitudine di sintomi psichici e fisici. La cura
energetica delle abitazioni cittadine è un tema fondamentale che fa
la differenza tra salute e malattia, incidendo in modo massiccio
sulla qualità di vita delle persone che abitano le città.



         




        Abitare in città significa essere continuamente a contatto
con le emanazioni delle persone che vivono attorno. Ogni persona
emana il suo campo energetico; se un condomino soffre di
depressione, è disperato o agitato, le mura degli appartamenti non
sono ostacoli per queste vibrazioni. Diventa perciò necessario
sapere come tenere alta la propria vibrazione e quella della nostra
casa per neutralizzare eventuali vibrazioni basse, tema ampiamente
indagato in questo libro.



         




        Ogni abitazione dovrebbe essere regolarmente arieggiata per
ricevere energia vitale grazie all'aria, ma se aprendo la finestra
entra aria inquinata, da un lato ne risente la salute e d'altro si
tratta di aria povera di vitalità, poiché carica di ioni positivi
che hanno un effetto debilitante su tutto l'organismo. Per questi
motivi in città si tende automaticamente ad arieggiare meno e così
le abitazioni si impoveriscono di energia vitale. Anche per questo
problema nei prossimi capitoli verranno proposte varie soluzioni,
come ad esempio determinate piante d'appartamento capaci di
filtrare dall'aria sostanze nocive.



         




         




        
Il suolo



         




  Quando il suolo sotto la casa possiede una storia particolare,
questo si riflette sull'Energia dell'edificio. In questo modo si
possono fare sentire ancora dopo molti secoli le memorie di una
battaglia, di riti, culti o determinati accadimenti storici. In
questo caso è utile percorrere il suolo attorno alla casa
lentamente a piedi, soffermandosi spesso per benedirlo posando con
gentilezza le mani sul terreno, chiedere amicizia o anche perdono
agli elementi naturali vicini, come montagne, colline, boschi,
prati, valli, ruscelli, fiumi, rocce ecc. Forse i cambiamenti non
saranno visibili subito, ma dalla mia esperienza posso dire di
essere certa che questi gesti apparentemente insignificanti sono in
grado di portare ad un’intensa mutazione di aree anche molto vaste,
dove case e terreni cambiano improvvisamente proprietario (in
meglio) oppure iniziano ad essere curati, ristrutturati ed
abbelliti.



         




         






        
	
                 
Riassumendo possiamo dire che l'Energia che il paesaggio
genera in una casa, può essere moderata, riparata o aggiustata se
l'effetto che ne trae l'abitazione non è positivo. Le case non
favorite dal paesaggio possono essere migliorate utilizzando
diversi strumenti. Inoltre, è possibile interagire con il paesaggio
che circonda la nostra casa e rapportarsi con gli elementi
circostanti (montagne, colline, laghi, fiumi, alberi, prati),
costruendo con il tempo un vero rapporto “d’amicizia”.
        






         




         




         



                    
    

    




    
    
        
            Secondo volto - La casa nel suo aspetto architettonico e materiale
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        La seconda impronta energetica di una casa è dovuta ai
materiali con i quali viene costruita e dalla sua forma, ovvero lo
stile architettonico.



         




         




        

  Materiali




        



        



        



        



        
Metallo



         




        Il metallo possiede ed emana un’energia fredda, compatta e
maschile. Case costruite con delle importanti quantità di materia
metallica stimolano l'attività cognitiva, la razionalità, frenano
le emozioni e aumentano la chiarezza. Il metallo utilizzato nei
componenti d'arredo conferisce alle abitazioni un'atmosfera stabile
e sobria. Troppo metallo impedisce il rilassamento, lo scambio di
emozioni cordiali e profonde, la giocosità e rende le persone
eccessivamente razionali e poco intuitive, a volte anche agitate.
Essendo il metallo conduttore di elettricità può aumentare
l'elettrosmog a discapito della salute, soprattutto se ciò accade
in camera da letto. È assolutamente sconsigliato il letto in ferro
battuto e il materasso con molle metalliche.



         




         




        
Legno



         




        È l’elemento luce in una casa. Si potrebbe presumere che il
legno appartenga all'elemento terra, ma non è così. Gli alberi
vengono prodotti grazie alla luce, sono fatti di luce condensata e
possiedono perciò qualità e vibrazione della luce. Quando il legno
viene acceso, emana per diverso tempo una grande quantità di
fiamme, quindi luce e calore, emette una piccola parte di anidride
carbonica e infine rimane una quantità ancora più piccola di
cenere, ovvero terra. È per questo grande contenuto di luce che la
legna possiede una frequenza alta e fine, alzando in questo modo la
vibrazione degli ambienti, rendendoli accoglienti, ospitali e
calorosi. Il legno invita a mostrare le proprie emozioni,
predispone alla convivialità, alla naturalezza, all'allegria,
scalda e ammorbidisce l'atmosfera. Il legno è una sostanza naturale
e se poco trattato, possiede e dona più energia vitale di qualsiasi
altro materiale. Le case prive di legno hanno facilmente
un’atmosfera fredda, stagnante e anonima.



         




         




        
Vetro



         




        Con la sua trasparenza dona apertura, creatività, e vita
sociale. Aiuta a coltivare il contatto con la natura e l'amore per
essa. Il vetro crea un'atmosfera concreta, leggera e libera.
Aumenta l'energia vitale riflettendo e amplificando la luce. Grandi
vetrate sono un'importante componente dell'architettura
contemporanea e rispecchiano la più peculiare e recente conquista
evolutiva del uomo: quella della lenta ma certa dissoluzione del
ego. Un ego che per millenni erigeva muri e barriere, dietro i
quali nascondere i suoi miseri vizi materiali. L'ego ama gareggiare
nella costruzione di edifici sempre più vertiginosi, costosi e
imponenti e ha un grande sogno: quello di padroneggiare su tutto –
uomini e natura.



         




        Così il vetro impiegato nelle case bioarchitettoniche e
semi-trasparenti celebra un essere umano risvegliato che non teme
di farsi vedere, perché ha mondato il suo essere dai vizi materiali
e desidera vivere in unione con il tutto, specialmente ben
integrato nel pianeta che vuole salvaguardare. Ma esiste anche un
eccesso: troppo vetro utilizzato nella costruzione di un’abitazione
può causare mancanza del senso di protezione, difficoltà a
relazionarsi con il proprio nucleo, scarsa intimità e troppa
dispersione. Tuttavia, per la grande quantità di luce solare che
permette di entrare nelle case è una materia che si distingue per
il suo effetto energizzante e ravvivante.



         




         




        
Mattone



         




        Tutti i tipi di mattone e il cemento armato donano
protezione, concretezza, solidità e creano un'atmosfera calma, però
anonima. Mattoni e cemento frenano le onde sonore presenti in
natura e isolano l'Energia nelle case, ciò comporta che i flussi
benefici scaturiti ad esempio dalla presenza di ruscelli, cascate,
vento, sole, piante, astri, uccelli, non riescano a nutrire
profondamente l'interno delle mura. Per questo andrebbe sempre
abbinato a legno e vetro.



         




        Negli ultimi anni è aumentato l'impiego di Ytong o
Porenbetong dato che è più leggero, veloce e facile nella
costruzione. La creazione di questo materiale richiede un processo
in cui vengono aggiunte delle particelle di alluminio, poi il tutto
deve lievitare e viene cotto al forno. Non possiamo più parlare di
un materiale naturale e quindi il suo valore energetico,
tralasciando la sua indiscussa capacità isolante, è basso.



         




        Un eccesso nell'utilizzo di mattoni abbassa quindi
l'energia vitale, smorza la vivacità e può causare un effetto
opprimente e innaturale.



         




         




        
Sasso



         




        La casa in sasso dona protezione e solidità, emana
un'energia naturale, vitale e rilassa. Essendo un materiale
naturale con forma amorfa crea un'energia domestica positiva e
salubre anche quando viene utilizzato in grandi quantità. È
consigliabile accompagnare il sasso con materiali complementari
come legno, tessuto, vimini, sughero o bambù per ammorbidire
l'atmosfera che altrimenti diventa severa, come l'aria che si
respira ad esempio negli antichi conventi. Il connubio sasso-legno
è garanzia per l’abitare, è sano e sprigiona un’energia fertile e
vitale. Quando il sasso è a vista tutti gli effetti positivi
descritti si moltiplicano.



         




         




        
Plastica



         




        La plastica è un materiale artificiale a basso costo; allo
stesso modo come non lascia passare l'aria, ferma anche l'Energia
della casa rendendola stagnante. Il polistirolo, per esempio,
inquina e blocca l'energia vitale, ma viene tuttora impiegato in
quantità impressionanti come isolante. I pavimenti nuovi in PVC
inquinano l'aria in casa per via delle emanazioni tossiche che
rilasciano.



         




        Parliamo di un materiale totalmente privo di energia
vitale, adatto semmai ad ambienti dove sono già presenti
abbondantemente materiali naturali che emanano vitalità (legno,
sasso, tessuti naturali, terracotta). Oggi niente giustifica l'uso
della plastica in edilizia e arredo, perché ci troviamo di fronte a
un problema ecologico immenso: i fiumi, i laghi, gli oceani e il
suolo stesso, sono gravemente inquinati della plastica che buttiamo
via tutti i giorni. Tonnellate su tonnellate di microparticelle
invisibili galleggiano nei mari e uccidono piante e animali. Tutti
i prodotti fatti in plastica sono destinati a rompersi e ad essere
buttati in breve tempo. Possiamo fermare questo spreco scegliendo
esclusivamente cose fatte di materiale duraturo: scodelle,
bottiglie, bicchieri di vetro anziché di plastica; mobili e
pavimenti in legno anziché di plastica; accessori in acciaio inox,
ecc. È con i nostri acquisti che scegliamo il nostro futuro e il
mondo che abiteremo.



         




         




        

  Forma




        



        



        L'architettura rispecchia il percorso evolutivo dell’uomo
attraverso le forme e gli stili che mutano nel tempo. Via via che
l'essere umano acquisisce consapevolezza, l'architettura assume
forme più armoniose e chiare. Abitare una casa che è stata creata
in una certa epoca significa anche collegarsi energeticamente ai
rispettivi tempi con i suoi temi e costumi. E così succede che
ciascuno sceglie intuitivamente la casa in cui trova delle
condizioni ed informazioni per imparare determinate cose,
sviluppare certe virtù o contattare e guarire dei lati in ombra.
Ciò accade perché con l'avanzare del tempo l'uomo si accorge di
accedere e vivere con il suo essere sempre più dimensioni. Ogni
dimensione offre nuove informazioni e possibilità.



         




        Un edificio medievale dona occasione per diventare
consapevole riguardo almeno quattro cose essenziali: 1. Che esiste
un vasto disegno divino all'interno del quale l'umanità si evolve
costantemente 2. Che durante il processo di reincarnazione si è in
sicurezza. 3. Che i propri lati oscuri devono essere guardati e
trasformati. 4. Che la materia è a servizio dello spirito.



         




        Un rustico antico in sasso riporta a una vita essenziale,
dove ci si confronta con la semplicità, la modestia, la naturalezza
e con gli antenati. Vivere in un rustico antico può dare risposte a
domande come: Che cosa ci vuole per essere felice? Che cosa mi
serve veramente? Chi sono? Da dove vengo e cosa significa avere
delle radici? In quale modo faccio parte della natura?



         




        Una casa d'epoca barocca, ricca di dettagli e ornamenti,
conduce l'abitante ancora una volta a essere mentalmente carico di
fantasie e pensieri. La casa barocca offre occasione di scrutare
temi come: Che cosa è possibile? Qual è il senso della vita? Qual è
il senso di libertà e diversità? Che cosa significa libero
arbitrio? Esistono valori universali condivisi da tutti? Che cos'è
la bellezza? Che cosa rimane di me se elimino la mente?



         




        Edifici che risalgono all'epoca fascista permettono di
comprendere: 1. Tra maschile e femminile ci deve essere equilibrio
2. Le emozioni non possono essere negate o ignorate 3. L'accumulare
beni materiali o potere non porta felicità duratura 4. Per stare
bene bisogna rimanere connessi con gli altri. 5. Ambedue i genitori
devono avere un posto nel proprio cuore.



         




        La maggior parte delle case costruite tra il 1945 e il 1990
offre occasione di riflettere e comprendere i seguenti temi: Come
si possono risolvere i conflitti interpersonali? L'umanità è salva?
Esiste giustizia divina? Perché alcuni sono ricchi e altri poveri?
Quali sono i limiti dell’uomo? Quale importanza ha l'amore nella
mia esistenza? Dio esiste? È possibile negare Dio? È possibile
negare l'unione tra le persone?



         




        L'architettura che si sta manifestando in questi anni ha il
potenziale di sviluppare consapevolezza riguardo temi come: Tutto è
uno; l'uomo possiede una mente, ma non è pensiero; l'uomo ha
emozioni, ma non è emozione; l'amore è il valore universale più
importante; il vero benessere scaturisce dall’unione e dal rispetto
della natura; la materia è a servizio dello spirito, esiste il
tempo?



         




         




        
Linee rette



         




        Le linee rette nell'architettura delle case sono di qualità
energetica maschile e generano un’energia chiara, ordinata e
razionale. Esse portano concretezza e produttività in uno spazio,
infatti non spesso gli uffici e gli edifici pubblici di una volta a
essere ricchi di linee rette e corridoi dritti che tendono a
evocare un'atmosfera piuttosto anonima, sobria e priva di
sentimenti. L'esasperazione di questa qualità maschile si manifesta
nei grattacieli dell'ultimo secolo, che bandiscono completamente
qualsiasi forma rotondeggiante e femminile, esaltando il
materialismo. Se l'architettura di un edificio è dominata da questo
tipo di energia molto diffusa in occidente, allora l'allestimento
interiore della casa deve ricevere forme tondeggianti e morbide per
compensare. Ciò significa privilegiare componenti d'arredo in legno
e introdurre tessuti morbidi, piante, fontane zen, sculture a forma
di sfera, colori tenui e tonalità calde.



         




         




        
Linee tondeggianti



         




  L'effetto armonizzante delle linee tondeggianti in casa si spiega
dal fatto che sono quelle più presenti in natura e riconnettono
l'uomo a essa. Rudolf Steiner, fondatore dell'Antroposofia,
riconosceva nelle forme amorfe e tondeggianti una tale importanza e
necessità per l'essere umano, da creare uno stile architettonico
che evita quasi del tutto gli angoli e le linee rette, progettando
anche porte e finestre prive di ortogonali. Le forme tondeggianti
creano un flusso di energia spontaneo, equilibrato, vitale,
alimentando la sfera spirituale ed emozionale. La loro presenza è
importante nelle abitazioni di persone che rimuginano troppo e di
coloro che hanno un temperamento piuttosto freddo o rigido con
difficoltà a essere creativi o spontanei.



         




         




         



                    
    

    




    
    
        
            Terzo volto - Gli antenati e la storia della casa
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        Ogni casa ha la sua storia. Se la storia è positiva, la
casa è ben predisposta a sviluppare una buona Energia; se la storia
è triste e segnata da disaccordi, il campo energetico della casa
deve essere pulito e sanato, altrimenti impedisce ai suoi abitanti
di stare bene e avere successo.


 



 




        
La casa nuova


 




        Le case di costruzione recente hanno l'immenso vantaggio
che possiedono pochissime memorie energetiche, solo quelle
riconducibile alla costruzione stessa. Tuttavia, un fattore incide:
la motivazione che ha portato alla costruzione dell'edificio. Una
casa costruita con tanto amore da un padre per la sua famiglia
possiede un'energia del tutto diversa rispetto a una casa costruita
per mero interesse economico da chi la vuole vendere. Più amore,
entusiasmo e dedizione sono stati messi nel progetto di una casa,
più ricca e pulita è la sua Energia e quindi più alta sarà la
qualità di vita offerta da questa dimora. Le case amate hanno una
frequenza vibratoria molto più vitale.


 



 




        
La casa antica


 




        Le case vecchie non devono essere per forza pesanti a
livello energetico. Tutto dipende da che cosa è stato vissuto in un
determinato luogo e da chi. Spesso sono proprio le persone con
un'anima antica che vengono attratte da case vecchie e vissute,
forse avendo acquisito attraverso numerose esistenze una vibrazione
particolarmente ricca e articolata che si sposa bene con una casa
altrettanto abbondante in termini energetici. La sostanza edile di
edifici vecchi, ben oltre il secolo, è fatta di materiali naturali
come sassi, terracotta, paglia, legno che emanano un'energia
salubre e armonica. Ovviamente se una casa datata si trova in una
zona che è stata colpita da rapine, battaglie o bombardamenti
durante una guerra, allora è facile che la sua memoria energetica
porti delle impronte di spavento, dolore e tristezza.


 




        Se abitiamo o ci trasferiamo in una casa datata, di cui non
conosciamo bene la storia, conviene in ogni caso prenderci del
tempo ed eseguire più cicli di pulizie energetiche con fumigazioni,
benedizioni, consacrazioni, simboli, suoni e oli essenziali,
secondo le indicazioni descritte in seguito.


 



 




        
La casa rubata


 




        Possiamo parlare di case rubate quando una casa o un
terreno edificabile e il futuro edificio non sono arrivati tra le
proprietà del loro legittimo erede; oppure quando una casa è stata
costruita o comprata con soldi “sporchi”, non guadagnati
onestamente; ciò rimane impresso negli schemi energetici della casa
e chiunque ci vada ad abitare inizia a essere toccato da quest'aura
compromessa. Abitazioni del genere sono quindi cariche di
un’energia piuttosto complicata e tendono ad attrarre problemi
economici e relazionali, che si perpetuano attraverso varie
generazioni. Ne sono un esempio quei litigi tra inquilini o vicini,
ai quali pare non si riesca a trovare alcuna vera soluzione, o
perlomeno non è chiaro perché si continui a litigare. La vera
ragione è che le controparti stanno vivendo le conseguenze degli
errori commessi tempo addietro da qualcun altro. (In questi casi
può essere utile eseguire una costellazione sistemica tentando di
sciogliere la vecchia causa all’origine del conflitto.)


 



 




        
La casa e i traumi vissuti al suo
interno


 




        Quando sono accaduti eventi traumatici in un edificio
(omicidi, violenze, rapine, torture) il campo energetico della casa
è stato traumatizzato. Abitazioni del genere necessitano
solitamente di parecchio tempo e molta cura per smaltire la propria
carica energetica negativa e trasmutare la loro atmosfera in bene.
In certi casi è più saggio traslocare, che esaurire le proprie
energie nel tentativo di aggiustare antichi disastri. Tuttavia, se
siamo capitati in una casa di questo tipo, in qualche modo ci
riguarda; potremmo essere davanti a una vera lezione evolutiva che
attende di essere appresa, un lato oscuro da trasmutare in virtù,
rabbia repressa, uno schema comportamentale di vittima-carnefice...
magari sono accaduti dei traumi nel nostro passato, dai quali non
siamo del tutto guariti interiormente e la casa traumatizzata ne
offre l'occasione e fa da specchio.


 



 




        
Antenati benefici


 




        Con il termine antenati vengono qui intese tutte le persone
che hanno abitato una casa prima di noi, senza che siano stati
necessariamente i nostri antenati. Se la casa è stata abitata da
una persona virtuosa o da un santo, ciò esercita anche dopo anni
un'ottima influenza sulla nostra abitazione. Specialmente case in
cui si esercitavano delle arti sacre, quali canto ed esercitazioni
di musica devozionale, cura e guarigione attraverso la recita di
preghiere o imposizione di mani, studio ed esercizio di meditazioni
di un certo livello, pittura di icone, ecc.


 




        Se siamo riusciti ad attrarre un'abitazione del genere, si
tratta sempre di un destino di buon auspicio, dove ora abbiamo
l'opportunità di approfittare delle buone vibrazioni che sono state
generate tempo addietro.


 



 




        
Antenati nefasti


 




        Non bene invece stanno le cose in case di antenati con vizi
importanti e comportamenti malvagi: le loro emanazioni pesanti
devono essere ripulite, anche nel caso che costoro abitassero la
nostra casa diversi decenni fa.


 




  Chi sono gli antenati nefasti? Ladri, tiranni, egoisti,
materialisti, oppressori, truffatori, persone violente e coloro che
durante la loro vita hanno dato libero sfogo ai propri vizi
nuocendo al prossimo. Se siamo capitati nella casa di un antenato
nefasto siamo chiamati ad essere ancora più vigili nei confronti
dei nostri pensieri e sentimenti: potrebbero essere state le nostre
stesse tendenze ad averci guidato in quella casa, tendenze
d'intralcio alla nostra evoluzione.


                    
    

    



                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        La casa invisibile e il problema dell’Elettrosmog
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    

        I nostri occhi sono in grado di vedere soltanto una
piccolissima parte delle frequenze dello spettro elettromagnetico.
Questa parte viene chiamata 'luce visibile'. Lo spettro magnetico
stesso costituisce appena lo 0,005% della realtà. La luce
ultravioletta e infrarossa, le microonde, i raggi x e gamma si
trovano all'interno di questi 0,005%, ma sono invisibili all’occhio
umano. Questo significa che di casa nostra vediamo davvero poco.



         




        Immaginiamo un medico che vede 0,005% del suo paziente;
come fa a curarlo? Più 'vediamo' del nostro paziente, più siamo
capaci di curarlo; non soltanto i suoi sintomi, ma la vera causa
delle manifestazioni patogene. Possiamo diventare il medico di casa
nostra e curarla con successo, a condizione di essere consapevoli
di vederne solo una parte piccolissima; il resto è invisibile, ma
deve ugualmente essere considerato.



         




        Il Wi-Fi, ad esempio, funziona in base a irradiazione
elettromagnetica, onde radio di bassa frequenza. Come sappiamo, il
Wi-Fi inonda interi aeroporti, alberghi, scuole, università e
parchi pubblici. Secondo l'opinione pubblica non deve assolutamente
mancare da nessuna parte. Una camera da letto che si trova in città
è sommersa da circa 10-15 reti Wi-Fi diverse. Onde Wi-Fi sono un
esempio estremamente banale e illustrativo per le frequenze
invisibili che causano un danno enorme alla nostra salute
psicofisica: infertilità, stanchezza cronica, cancro, insonnia,
invecchiamento precoce, instabilità d'umore, problemi di memoria e
concentrazione, depressione, mal di testa... sono soltanto alcuni
esempi citati da ricercatori, medici e scienziati.



         




        Numerose ricerche scientifiche (come ad esempio
dell’università di Toronto o dell'università di medicina di Shiraz)
mostrano che i figli di donne esposte a Wi-Fi e onde radio di
cellulari prima e durante la gravidanza hanno problemi di
linguaggio, apprendimento e concentrazione, autismo, iperattività,
anomalie nello sviluppo del cervello, del comportamento e altro
ancora.



         






        
	
                 Per migliorare l'Energia della nostra casa bisogna
conoscere e considerare anche le realtà invisibili.
        






         




         




        
Inquinamento da Elettrosmog



         




        Il tuo cellulare, le reti Wi-Fi, il cordless, la
radiosveglia, il Bluetooth, l’Ipad, il Microonde, il Babyphone,
tutti questi strumenti di utilizzo quotidiano e numerosi altri
creano elettrosmog che è scientificamente dichiarato dannoso per la
nostra salute fisica e psichica. I danni causati da elettrosmog
sono tali che è praticamente inutile curare una casa con cristalli,
essenze, fumigazioni e benedizioni, se esiste un problema di
elettrosmog; ovvero se i valori di onde radio e campi magnetici
superano la soglia tollerabile dal nostro organismo. Il livello di
elettrosmog della propria abitazione va quindi conosciuto, gestito
e ridotto ai minimi livelli; in questo modo è possibile convivere
con la tecnologia e trarne vantaggi e benefici che può offrire.



         




        Il pericolo dovuto a elettrosmog e i danni che subisce il
nostro organismo vengono sistematicamente ignorati dalle autorità.
I valori ammessi dai governi sono follemente alti; sempre nuove
antenne cellulari vengono istallate dappertutto, persino sopra
asili, scuole, condomini e in zone residenziali. Un problema
volutamente smentito, dal momento che dietro al commercio di
servizi e prodotti tecnologici si cela un’industria florida con
immensi fatturati.



         




        L'elettrosmog è attualmente uno dei più grandi problemi per
la nostra salute e sono sorprendentemente numerosi i sintomi di
disagio fisico, emotivo e mentale che crea in tantissime persone,
senza che vi sia alcuna chiarezza sul collegamento tra causa ed
effetto. E’ scientificamente provato che l'elettrosmog fa male e il
seguente elenco dei disturbi e delle malattie che può causare
potrebbe non essere nemmeno completo



         




  
	Stanchezza cronica

  
	instabilità d'umore

  
	mal di testa

  
	insonnia

  
	Parkinson

  
	Sclerosi multipla, SLA

  
	Alzheimer, demenza in generale

  
	autismo

  
	disturbi comportamentali

  
	disturbi cognitivi

  
	carenza di memoria e concentrazione

  
	disturbi di apprendimento

  
	depressione, apatia

  
	problemi di vista

  
	disturbi ormonali, specialmente alla tiroide

  
	invecchiamento precoce: pelle flaccida, spenta, rughe

  
	dolori

  
	intorpidimento

  
	confusione mentale

  
	calo della gioia di vivere e della vitalità

  
	rallentamento nel processo di cicatrizzazione dei tessuti

  
	carente risposta del sistema immunitario e perciò malattie
ricorrenti, recupero lento

  
	tumori benigni e maligni, leucemia

  
	ipertensione

  
	nummulazione (impilamento dei globuli rossi nel sangue)

  
	danneggiamento della barriera emato-encefalica

  
	spezzamento dei filamenti di DNA

  
	deformazione e anomalie cellulare

  
	acufene

  
	irritazione neuronale

  
	infertilità

  
	malformazione fetale e aborti spontanei quando la donna è
esposta a valori troppo alti durante la gravidanza

  
	alterazioni dei valori di sangue, ad esempio: dei leucociti,
reticolociti, dell'emoglobina e degli ormoni melatonina e
serotonina




         




        Siamo le prime generazioni che si trovano immerse in una
massiccia quantità di onde radio nocive, i cui effetti erano fino a
poco tempo fa totalmente sconosciuti. Sono questi i primi anni che
possiamo fare il punto della situazione e definire quali reazioni
provocano nel nostro organismo.



         




         




        
Che cosa si intende per Elettrosmog?



         




        L'inquinamento da elettrosmog è invisibile, inodore e non
udibile, ma può essere misurato con appositi strumenti. Con
'Elettrosmog' si intendono le frequenze nocive di:



         




        
1. Campi elettrici e magnetici alternati a bassa
frequenza



        Si creano dal trasporto di energia elettrica via cavo. Il
valore limite raccomandato per campi elettrici alternati è sotto 1
volt per metro. Il valore limite raccomandato per campi magnetici
alternati è possibilmente sotto i 20 nanotessla, al letto soltanto
1 nanotessla.



         




        Giova rammentare che numerose sorgenti di elettrosmog si
trovano solitamente anche all’esterno delle nostre abitazioni, ad
esempio linee elettriche ad alta tensione, linee di corrente
ferroviaria, elettrodomestici negli appartamenti del vicinato, come
il cordless del vicino.



         




        
2. Onde radio ad alta frequenza



        Si propagano liberamente nello spazio come ad esempio il
Wi-Fi e la rete di telefonia mobile.



         




         




        
Le principali fonti di Elettrosmog
sono:



         




  
	Antenne, trasmettitori cellulari, la rete telefonia mobile

  
	smartphone, cellulari in generale

  
	cordless

  
	Babyphone

  
	Wi-Fi

  
	Bluetooth (di amplificatori, cuffie, telecomandi, mouse,
determinate lampade, bollitori d'acqua, certe pentole per cucinare,
alcuni spazzolini elettrici per pulire i denti, ecc.)

  
	tv, stereo, elettrodomestici

  
	rete di radiotrasmissione di
carabinieri/polizia/ambulanza...

  
	radio, la rete di radiotrasmissione

  
	ferrovia

  
	lampadine risparmio energetico, neon

  
	cavi elettrici ad alta tensione

  
	certi impianti d'allarme

  
	il contattore elettrico intelligente




         




        Tra queste fonti di elettrosmog il telefono cellulare e gli
smartphone causano i danni maggiori per via della loro massiccia
emissione di onde radio e dell'uso non idoneo che la maggior parte
delle persone ne fa (esposizione troppo frequente e troppo vicino
al corpo).



         




  Il rapporto causa-effetto tra elettrosmog e tumori è presto
spiegato: campi elettromagnetici riducono per esempio la produzione
dell’ormone melatonina, che agisce nell’organismo sano come
inibitore della proliferazione di cellule tumorali, presenti, anche
se in quantità minime, in ogni organismo. La melatonina è inoltre
un ormone anti-age, questo spiega come mai oggi esistono
adolescenti che iniziano a quindici o sedici anni ad avere i
capelli grigi. Dormono con il cellulare, mangiano con il cellulare,
invece di incontrarsi in piazza, come 'ai vecchi tempi', chattano
sul divano.



         




         




         



                    
    
    
        
            Elettrosmog in numeri
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        Nella seguente tabella si possono vedere i valori ai quali
la maggior parte delle persone si espone volontariamente e
quotidianamente:



         






        
	
                Una telefonata   con il cellulare tenuto alla testa
        
        
	
                > 100 000 000   µW/m²
        



        
	
                Una telefonata   con il cordless (DECT)
        
        
	
                > 10 000 000   µW/m²
        



        
	
                Irradiazione di   microonde a 5 cm di distanza
        
        
	
                > 5 000 000   µW/m²
        



        
	
                Wi-Fi modem,   router, tablet computer portatile
con Wi-Fi vicino al corpo
        
        
	
                > 1 000 000   µW/m²
        



        
	
                Auricolare   Bluetooth alla testa
        
        
	
                > 100 000   µW/m²
        






         




        
I livelli soglia a partire dai quali l'uomo accusa i
seguenti sintomi e patologie



         






        
	
                Sintomo
        
        
	
                a partire da
        



        
	
                Persone elettrosensibili accusano disturbi di sonno
        
        
	
                10 µW/m²
        



        
	
                Dolori, vertigini, nervosismo, psicopatologie,
disturbi dell'apparato   circolatorio e del cuore, problemi di
sonno, sbalzi d'umore, problemi di   concentrazione
        
        
	
                50-2650 µW/m²
        



        
	
                Cambiamenti nel sistema nervoso e mal di testa
        
        
	
                500 µW/m²
        



        
	
                Il rischio di tumori e leucemia aumenta
        
        
	
                600 - 2650 µW/m²
        



        
	
                Anomalie degli spermatozoi in ratti
        
        
	
                1000 µW/m²
        



        
	
                Infertilità nei topi
        
        
	
                1680 µW/m²
        



        
	
                Aumento di leucemia nei bambini
        
        
	
                2000 µW/m²
        



        
	
                Disturbi motori e di memoria nei bambini
        
        
	
                3200 µW/m²
        



        
	
                Danneggiamento delle cellule cerebrali in ratti
        
        
	
                10 000 µW/m²
        



        
	
                Danneggiamento del DNA umano e delle cellule
cerebrali nel uomo
        
        
	
                10 000 – 500 000 µW/m²
        



        
	
                Apertura della barriera emato-encefalica nei ratti
        
        
	
                10 000 – 240 000 µW/m²
        



        
	
                Distruzione della barriera emato-encefalica nei
ratti
        
        
	
                240 000 µW/m²
        



        
	
                Problemi neuro-psichiatrici nell'uomo
        
        
	
                20 000 µW/m²
        



        
	
                Malformazione e aborti in pulcini e roditori
        
        
	
                50 000 µW/m²
        






  Se una casa si trova entro i 1000 metri di distanza da un'antenna
cellulare, i valori in casa si aggirano attorno ai 1000 µW/m²,
spesso di più. Abitando a 5 – 20 metri da un’antenna di telefonia
mobile o peggio ancora, se si trova sul tetto della propria casa o
del condominio, il valore misurato in casa è di circa 250 000
µW/m².



         




        I valori indicati variano in base al numero delle antenne,
alla loro distanza, la loro posizione e la direzione di
irradiazione. Per garantire un sonno indisturbato e salutare sono
richiesti valori sotto 1 µW/m².



         




         




        
Elettrosmog e valore di mercato di una
casa



         




        Dinanzi alla problematica dell'elettrosmog, l'obbligo della
certificazione energetica sembra uno scherzo. Via via che la gente
si accorgerà dell’impatto negativo dell’elettrosmog sulla salute e
si sapranno collegare i sintomi alla loro vera causa, si prospetta
un deprezzamento degli immobili situati e costruiti vicino e sotto
un'antenna cellulare.



         




        Il Wi-Fi esiste circa dal 2000, è estremamente giovane e
viene diffuso con un'assoluta ignoranza nei confronti dei suoi
dannosi effetti. Tanti comuni e alberghi si vantano di offrire la
rete Wi-Fi gratuitamente, mentre il vero lusso è trovare ancora un
albergo senza rete Wi-Fi acceso giorno e notte.



         




        

        

        

                
	
                        'Wi-Fi gratis' = 'Tumori gratis'
                
        

        
        




         




        Anche abitare vicino a un’antenna cellulare causa tumori,
ma attenzione questi pali e torri tecnologici non sono sempre
visibili: le numerose cause legali partite da cittadini esasperati
hanno fatto sì che le antenne cellulari di Vodafone, TIM, Wind,
Tre, ecc. vengano nascoste in campanili, camuffate e presentate
come alberi, pali per bandiere, camini, ascensori o inserite nelle
colonne che indicano i prezzi dal benzinaio. Alcune sono piccole
come un mestolo da cucina; questo tipo di antenna viene spesso e
volentieri istallato all’interno di aeroporti e irradia tra i 200
000 – 2 000 000 µW/m² sul corpo di chi vi si trova vicino.
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Elettrosmog di notte



         




        Lo stress elettromagnetico è soprattutto un problema di
notte. Durante il sonno il corpo ripara i tessuti, idealmente
rigenera le cellule e attua dei processi di disintossicazione. Ma
solo a una condizione: il sonno deve raggiungere lo stato profondo
in cui il cervello produce Onde Delta da 1 a 3 hertz. L'elettrosmog
impedisce il raggiungimento della fase di sonno in cui il nostro
cervello genera esattamente queste onde. Allora sempre meno persone
raggiungono questo stato salutare di sonno profondo e ciò è quasi
sempre dovuto all'elevato elettrosmog presente negli ambienti, che
disturba la sintesi della già menzionata melatonina da parte della
ghiandola pineale, ormone che innesca il sonno, disintossica il
corpo e ferma la crescita di cellule tumorali.



         




  Siccome la mancanza di sonno profondo rallenta e impedisce i
meccanismi di riparazione, diventa sempre più difficile per
l'organismo far fronte a microbi e infezioni. La conseguenza è un
forte invecchiamento precoce e un netto aumento delle malattie
neurovegetative. Vediamo ora in dettaglio cosa si può fare per
ridurre l'elettrosmog nella propria casa e quindi nella propria
vita.



         




         




         



                    
    

    




    
    
        
            Come ridurre l'Elettrosmog e proteggersi
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        Come abbiamo visto, la maggior parte dell’elettrosmog è a
carico dei nostri Smartphone, perciò consiglio di:



         




  
	spegnere il cellulare il più spesso possibile (soprattutto di
notte e quando si riposa) e in ogni momento che non è
indispensabile. La stessa cosa vale per i cordless, i tablet e
computer.

  
	Telefonare e farsi chiamare sul telefono fisso. Mantenere una
linea fissa.

  
	Sostituire il telefono cordless con un telefono analogico (con
cavo); semplicemente come una volta. In questo modo regaliamo anche
una presenza e un'attenzione diversa al nostro interlocutore.

  
	Non telefonare mai con il cellulare attaccato all'orecchio. La
cosa migliore è adoperare vivavoce, senza tenere il telefono in
mano, ma appoggiato su un piano.

  
	Se si desidera più privacy nelle conversazioni, invece di
vivavoce si possono utilizzare delle cuffie anti-elettrosmog con
tubetti d'aria che conducono il suono verso l'orecchio, per evitare
di introdurre il segnale elettrico nel padiglione auricolare e
quindi vicino al cervello e quindi anche alla ghiandola
pineale.

  
	Per il computer conviene assolutamente utilizzare un mouse con
cavo, invece del mouse Bluetooth.

  
	La funzionalità Wi-Fi della stampante andrebbe disattivata e
solo accesa per i pochi minuti in cui si desidera stampare da un
dispositivo che si trova in un'altra stanza.

  
	Disattivare il Wi-Fi di notte. Per navigare in Internet di
giorno non utilizzare la Wi-Fi, ma una Powerline, come ad esempio
il TP link, che manda il segnale Internet del modem attraverso la
rete elettrica di casa. In questo modo ci si può connettere a
Internet attraverso qualsiasi presa elettrica, evitando che il
corpo sia continuamente immerso nella rete Wi-Fi. In alternativa
sfruttare la connessione Internet direttamente via cavo tra
modem/router e computer.

  
	Eliminare tutte le lampadine risparmio energetico e neon,
sostituirle con LED o con le lampadine di una volta.

  
	Rimuovere la spina della coperta elettrica prima di andare a
letto.

  
	Non utilizzare il Babyphon o perlomeno, se non si riesce
proprio farne a meno, tenerlo distante il più possibile dal
bebè.

  
	Sostituire la radiosveglia con una sveglia semplice a batteria
o ricaricabile.

  
	Eliminare la tv dalla camera da letto, meglio ancora non averla
proprio in casa.

  
	Non tenere apparecchi e dispositivi elettrici di nessun genere
in camera da letto.

  
	Di notte staccare dalla rete gli elettrodomestici che si
trovano vicino alla camera da letto. Anche le lampade da comò
continuano a emettere elettrosmog quando sono spente, ma attaccate
alla presa elettrica.

  
	Non mettere il cellulare in carica vicino alla testa.

  
	Nel caso in famiglia siano già insorti dei sintomi dovuti a
elettrosmog: spegnere l'interruttore elettrico generale di notte
oppure modificare l'impianto elettrico isolando le camere da letto
dall'alimentazione elettrica e spegnere questo settore di notte.
Valutare insieme a una persona competente l'assunzione di
melatonina.

  
	Per le vacanze scegliere alberghi senza Wi-Fi e antenna per
cellulari sul tetto.

  
	E perché no: boicottare banche, supermercati e altre aziende in
mezzo a delle zone residenziali che si sono fatti istallare
un'antenna cellulare sul tetto guadagnando affitti a discapito
della nostra salute.

  
	Dov'è possibile andare incontro ai propri vicini, informarli e
cercare di mettersi d'accordo per abbassare l'elettrosmog generale
nei condomini e nel vicinato. Ciò dovrebbe essere nell'interesse di
tutti. Là dove i vicini non collaborino è possibile schermare le
proprie pareti imbiancando con un colore anti-elettrosmog e messa a
terra. In alternativa si può attaccare una semplice coperta
isotermica di soccorso al muro nelle zone dove il segnale elettrico
rilevato penetra più forte.

  
	Se il segnale misurato nel vostro letto è particolarmente alto,
è possibile schermarlo con un baldacchino di tessuto fatto di fibre
schermanti, ad esempio fil d'argento.

  
	Se abitate vicino a un'antenna cellulare, misurando con
apposita strumentazione si può vedere che il segnale penetra più
forte dalle finestre e dai tetti non isolati. In questo caso è
possibile limitare l'elettrosmog schermando con tessuti e tende
speciali.

  
	Esistono inoltre magliette, foulard, panta-calze e mutande
acquistabili in Internet che schermano contro l'elettrosmog.




         




        Se entro 150 metri da casa vostra si trova un'antenna
trasmettitrice rete mobile oppure addirittura è stata istallata
un'antenna del genere sul tetto dell’edificio in cui abitate,
valutate seriamente la possibilità trasferirvi.



         




  Attenzione: sul mercato vengono attualmente offerti numerosi
prodotti e dispositivi, spesso costosi, sostenendo che siano
“capaci di proteggere, schermare o annullare l'elettrosmog”. La
verità è che alcun ciondolo di shungite, adesivo per cellulari,
strumento radionico, cristallo, amuleto, mantra, simbolo, mandala,
chip o simili hanno mostrato di abbassare i valori di elettrosmog o
modificare l'impatto su organi, cellule e ghiandole. I parametri
rimangono sempre uguali. Quello che potrebbe eventualmente variare
è la capacità del campo energetico del nostro organismo di
rispondere alle onde elettromagnetiche, ma questo andrebbe
dimostrato da chi non ha alcun interesse economico.


                    
    

    



                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Ioni negativi - Ioni positivi
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    

        Ci sono persone che di natura amano spalancare le finestre
in tutte le stagioni, sono sensibili all'energia positiva contenuta
nelle correnti d'aria e sentono la necessità di farla entrare in
casa. Che l'aria sia benefica o debilitante per l'organismo dipende
dalla polarità degli ioni contenuti in essa. Gli ioni sono molecole
elettricamente cariche, che si formano quando un atomo acquisisce o
cede un elettrone, un meccanismo che si chiama ionizzazione.



         




        L'aria carica di ioni positivi toglie vitalità, causa e
aggrava certi sintomi e patologie. Alcuni fenomeni atmosferici
liberano ioni positivi nell'aria, causando mal di testa, disturbi
respiratori o comportamentali. Quello che intendiamo per 'aria
consumata' è aria povera di ioni negativi, l'aria 'fresca' invece,
come la troviamo al mare, vicino a delle cascate, nei boschi e in
montagna, è ricca di ioni negativi. Gli ioni positivi producono
variazioni ormonali e alterazioni dei neurotrasmettitori
nell'organismo (serotonina, noradrenalina e adrenalina), un effetto
facilmente misurabile.



         




        Il progressivo inquinamento dell’aria nelle zone urbane ha
fatto esplodere una vasta gamma di processi patologici nell'uomo,
sintomi e malattie che sono connessi alle condizioni ioniche
alterate, con un rapporto ioni positivi e negativi notevolmente
aumentato a favore degli ioni positivi.



         




        Il riscaldamento delle abitazioni con risorse fossili,
l'intenso uso di condizionatori d’aria, fumo, elettricità statica
dovuta a fibre e materiali sintetici e il drastico aumento di
elettrosmog, fanno sì che gran parte delle persone respirino aria
impoverita di ioni negativi.



         




        Specialmente per chi vive in città valgono i seguenti
consigli:



         




  
	Arieggiare presto la mattina, momento in cui l'aria è meno
carica di tossine e ioni positivi.

  
	Valutare l'acquisto di uno ionizzatore che emette 'piccoli ioni
negativi di ossigeno' (non solo grandi), per ristabilire
l’equilibrio ionico ottimale negli ambienti. Assicurarsi però che
non emetta ozono.

  
	Ridurre l'uso di elettrodomestici, eliminare ad esempio il
microonde, non tenere più di un apparecchio televisivo, ecc.

  
	Non fumare.

  
	Per asciugare i capelli utilizzare un phon che emetta ioni
negativi.

  
	Spegnere computer, stereo, luce, tv e tutti gli
elettrodomestici quando non servono.

  
	Per scaldare casa scegliere il riscaldamento a biomassa (legna,
cippato, pellet, ecc.) invece di gas, stufe elettriche, olio
combustibile.

  
	Evitare profumazioni artificiali in casa.

  
	Evitare cotture lunghe sui fornelli elettrici e a gas, il cibo
crudo è molto più salutare e ricco di vitamine.

  
	Fuori casa: ridurre il più possibile l'uso della macchina.




         




         




         



                    
    
    
        
            Luce solare
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        Il sole è la più grande fonte di energia vitale disponibile
sulla terra. Senza il sole non ci sarebbe la vita e la fotosintesi
è soltanto un dettaglio dei suoi infiniti effetti. La luce solare è
indispensabile per l'evoluzione della nostra coscienza, perché
veicola particelle, codici, informazioni e frequenze che modulano
il DNA e stimolano la nostra consapevolezza.



         




        Per le abitazioni la luce solare stabilisce il primo e più
importante nutrimento. La luce purifica e cura gli spazi; chi
desidera vivere in una casa sana deve introdurre regolarmente la
luce solare che è vita concentrata.



         




        Negli ultimi decenni il sole è stato volutamente screditato
per vendere tonnellate di creme solari, spesso cancerogene e
tossiche per il corpo. Soltanto in pochi casi è giustificato l'uso
di una protezione solare, parliamo di bambini piccoli e persone
particolarmente fotosensibili, proprio perché al contrario della
campagna denigrante nei confronti del sole, il nostro organismo ha
urgentemente bisogno di luce solare per rimanere in salute.



         




        La verità è che il sole è assolutamente indispensabile e
benefico per l'essere umano: rende l'uomo forte, allegro, capace,
attivo, produttivo, creativo, ma anche meno manipolabile e
sfruttabile. Quindi, senza approfondire ulteriormente il fenomeno,
ricordo che l'esposizione alla luce solare è fondamentale per tutti
i processi fisiologici, psichici ed evolutivi.



         




        Conviene quindi:



         




  
	Aprire scuri e finestre, lasciare che entri in qualsiasi
stagione più luce solare possibile nella propria casa. Specialmente
il sole del mattino che contiene la maggior quantità di particelle
e frequenze preziose che stimolano la nostra evoluzione.

  
	Tenere le finestre pulitissime, e brillanti in modo da non
ostacolare il passaggio della luce solare.

  
	Appendere cristalli di vetro sfaccettato alle finestre per
potenziare l'energia vitale e indirizzarla verso l'interno.

  
	Esporsi alla luce solare senza occhiali e lenti a contatto, in
modo da integrare attraverso gli occhi le frequenze necessarie per
potersi adattare in tempo reale ai rapidi cambiamenti vibrazionali
della terra.

  
	Se una zona o una stanza della propria casa è particolarmente
buia, utilizzare grandi specchi, pannelli led o lampadari con
cristalli brillanti per introdurre più luminosità.

  
	Caricare l'acqua che beviamo in casa di sole, esponendola in
bottiglie di vetro (preferibilmente blu) per alcune ore
direttamente alla luce.

  
	In caso di acquisto o affitto di una nuova casa, scegliere
un'abitazione esposta a Est, Sud-Est o Sud, con bagno finestrato e
almeno una finestra per ogni stanza. Idealmente con delle grandi
vetrate, un giardino, un balcone o una terrazza. E perché no:
valutare il trasferimento in un posto poco inquinato e rimasto
ancora naturale con poca densità di popolazione.

  
	Configurare la propria vita per vivere in sintonia con il sole:
svegliarsi all'alba, lavorare di giorno e in una condizione che
permette di stare ogni giorno a contatto con la luce.

  
	Mangiare cibi naturali di stagione, cresciuti e maturati senza
uso di sostanze o modalità artificiali che ne hanno velocizzato il
processo e preferire alimenti biodinamici.
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        L'Elemento Aria è il secondo grande alleato della
purificazione energetica degli ambienti. Aprendo le finestre dei
propri spazi almeno due volte al giorno per cinque minuti, in ogni
stagione, parecchie forme energetiche dense e stagnanti vengono
rimosse automaticamente. L'Aria è un elemento magico, capace di
trasportare anche le vibrazioni più fini e sublimi. Le correnti
d'aria muovono e trasformano l'energia presente negli ambienti,
portando con sé le frequenze che incontrano prima di entrare nelle
nostre finestre: canti di uccelli, suono di campane, onde del mare,
il fruscio degli alberi... ma anche il rumore del traffico, di voci
e cantieri.


 




        L'aria che trasporta le vibrazioni di suoni o fragranze,
altera sensibilmente l'impronta energetica dei luoghi. Quando ci
prendiamo cura dell'Energia di una casa possiamo sfruttare la
proprietà dell'Aria di lasciarsi facilmente impregnare delle
frequenze di suoni, canti, essenze naturali e fumigazioni.


 




        Se l'aria attorno a casa nostra è pulita, allora la prima
cosa da fare per purificare l'Energia nelle abitazioni, è
spalancare le finestre e fare entrare Luce e Aria. Se la qualità
dell'aria dovesse essere inquinata, conviene arieggiare di prima
mattina e utilizzare poi altri strumenti proposti in questo libro
per curare l'Energia domestica.


 



 




        
Campane a vento


 




        Quello che potrebbe sembrare un accessorio un po’ hippy è
in verità un valido aiuto per arricchire l'atmosfera dei propri
ambienti di buone vibrazioni. Le campane a vento possono essere
appese dentro o attorno alla casa; esse generano spontaneamente dei
suoni attraverso le correnti d'aria che li sfiorano. Il loro suono
è dolce e richiama al momento presente, è il motivo per cui vengono
chiamate anche scaccia pensieri. Se le campane sono di buona
fattura e intonate tra di loro, la qualità energetica che viene
generata può essere notevole. Appese esternamente neutralizzano
eventuali rumori di fondo, quali voci, traffico o il continuo
abbaiare di un cane.


 




  Esistono campane di vento enormi che sono capaci di inondare
interi parchi con le loro infinite melodie sempre diverse. Certe
campane sono esteticamente armoniose e possono rappresentare una
riuscita componente d'arredo. Alcuni realizzatori creano campane
con metalli preziosi e suoni associati ai vari pianeti o chakra, a
seconda del beneficio che si vuole ottenere per i propri ambienti.


                    
    

    



                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Energia positiva – energia negativa
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    

        
Il pensiero duale e i due emisferi
cerebrali



         




        Esiste una sola energia. Essa può essere compresa come
amore, luce o energia intelligente. Le diverse forme energetiche
sono delle distorsioni di questa energia primaria.



        Quando si ritiene che le cose nel mondo sono separate e di
conseguenza l'uomo si sente minacciato da un male esteriore si è
immersi in un pensiero detto 
        
duale. L'opposto di questa percezione è una visione di
unità con il tutto, dove ogni emanazione della realtà è connessa
con l'intero universo e non esiste separazione. Il pensiero duale
che in occidente ha determinato la visione della realtà per oltre
duemila anni, nasce dall’uso dominante dell'emisfero sinistro, la
parte maschile del nostro cervello, responsabile ad esempio del
ragionamento analitico, logico e della concezione spazio-temporale.



        La capacità di avere una 'Visione d'Insieme’ è data invece
dall’emisfero destro che dona all'essere umano le qualità
femminili: creatività, intuizione e la capacità di ragionare per
analogie. Senza un funzionamento equilibrato dei due emisferi,
tendiamo a considerare tutto quello che incontriamo nella realtà
come separato da noi stessi e siamo costantemente tentati a
giudicare ciò che viviamo come positivo-negativo, bianco-nero, mi
piace-non mi piace.



         




        In una visione d'insieme, invece, quello che viene
comunemente inteso come Energia Negativa, in realtà non è altro che
energia che vibra ad una frequenza più bassa rispetto alla nostra
stessa frequenza. Frammentare la realtà nelle polarità
'buono/cattivo' è un gioco della mente egoica che a un certo punto
è destinata a cessare non essendo più utile alla comprensione della
realtà. A quel punto fenomeni associati a delle frequenze basse
cessano di incutere timore.



         




        Lottare contro la negatività, significa alimentarla con la
propria energia ed ingigantire il fenomeno. È più utile diventare
consapevoli del legame tra noi stessi e la negatività che
avvertiamo attorno a noi. Forse stiamo proiettando verso l'esterno
un aspetto irrisolto; in questo caso si pone l'occasione di farne
esperienza e lasciare andare qualcosa che non serve più. Altre
volte può essere stata una nostra rinuncia a creare ciò che si
percepisce come negativo.



         




         




        
La rinuncia



         




        A volte si parla di case o persone possedute. Come ha
potuto accadere? Uno spirito maligno ha investito una povera
persona con la sua presenza? Una casa è stata accidentalmente
infestata da uno spirito malvagio?



        Propongo una visione diversa: se una casa o una persona
vengono possedute da una presenza 'negativa' ciò accade secondo un
principio logico: la Rinuncia.



         




        L'essere umano viene al mondo con delle qualità innate:
talenti, bisogno di amare ed essere amato, bisogno di essere
libero, di esprimersi, di condividere, bisogno di unione, bisogni
primari come sessualità e riproduzione. Quando rinunciamo a una
nostra qualità innata, ad esempio all’impulso sessuale, quindi alla
sessualità, l’energia vitale non circola più liberamente nel nostro
organismo e stagna in una zona del nostro sistema energetico.
L'energia stagnante diventa una zona ombra, con il tempo sempre più
autonoma e ingovernabile, un blocco che attira altra energia
similmente stagnante ed ecco la creazione di ciò che si chiama
comunemente negatività oppure entità maligna.



         




        Perché le persone rinunciano? Ad esempio per via di una
delusione: “Ho sofferto così tanto in amore che mi isolo, non
voglio più relazioni, trattengo i miei sentimenti, chiudo il
cuore.” Quando rinuncio al mio essere umano, ai miei bisogni, alla
mia luce, si creano forze demoniache pronte a occupare quelle zone
del mio campo energetico che io ho abbandonato. Nel caso della
delusione amorosa, può essere il cuore, o anche la parte
genitale/riproduttiva a essere occupata.



         




        È facile capire che quasi tutte le persone sono più o meno
possedute. Tutti hanno rinunciato molte volte a far brillare la
propria luce e a muoversi nel mondo con la stessa fiducia ed
entusiasmo di quando erano bambini. Se non vogliamo essere
posseduti, dobbiamo occupare, abitare il nostro corpo, essere
presenti in ogni centimetro anziché vivere nella mente e
soprattutto lasciare fluire l'amore. Chi non vuole essere posseduto
deve esercitare tutti i propri talenti, riaprire il cuore con
coraggio dopo delusioni, vivere pienamente e amare ancora dopo ogni
caduta.



         




        Ho potuto osservare che spesso le case possedute
appartengono a persone possedute: allo stesso modo come esse non
sono presenti alle sensazioni nel loro corpo, trascurano anche lo
spazio.



         




  Nelle case si creano forme energetiche pesanti laddove lo spazio
è inutilizzato, non amato, non apprezzato, nelle cantine, solai e
stanze in cui l'energia stagna, non viene pulita, non viene mossa,
non viene usata creativamente. E spesso sono proprio i bambini ad
accorgersi per primi, non ci vanno volentieri, ne hanno paura o
semplicemente si rifiutano e fanno bene! Se si abita una casa
grande e generosa bisogna anche prendersene cura, arieggiare,
tenere pulito, fare entrare la luce e dare un'utilità ai vari
ambienti, altrimenti è meglio andare ad abitare in una casa più
piccola, ma gestita con attenzione.
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        Il fumo di sostanze naturali che si muove in morbidi e
bianchi ricci fragranti lentamente attraverso lo spazio non è
soltanto affascinante, ma immensamente efficace per migliorare
l'Energia degli spazi. Si tratta di una sapienza antica: in tutte
le culture incontriamo la millenaria abitudine di bruciare sostanze
naturali quali:



         




  
	cortecce

  
	resine

  
	fiori

  
	foglie seccate, erbe

  
	bacche e

  
	radici




         




        L'Elemento Fuoco possiede un enorme potere trasformativo:
bruciando determinate sostanze naturali, si sprigionano delle forze
particolari derivate dai processi vitali dei vari vegetali.



         




        L'azione benefica sull'Energia dello spazio non è soltanto
dovuta al contenuto biochimico, ma anche all'essenza eterica delle
piante. Si tratta in un certo senso di una forma di comunicazione
con dimensioni immateriali: il fumo accompagnato dal nostro intento
attrae delle correnti d'energia capaci di pulire, liberare,
benedire e consacrare degli spazi, oggetti e persone.



         




  Dal punto di vista vibrazionale, bruciare una determinata
sostanza è come chiamare un preciso numero telefonico. A ogni
numero rispondono Energie o entità affini alla fragranza che
abbiamo liberato attraverso il fumo nell'atmosfera. Sono le varie
tradizioni culturali ad averci lasciato l'elenco telefonico e di
seguito impareremo a chiamare i numeri che ci servono per curare
l'energia della nostra casa.
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        Nella pratica delle fumigazioni, il fuoco ha il ruolo del
Grande Purificatore. Bruciare vuol dire disinfettare; il fuoco
brucia le impurità, virus, batteri e altri microorganismi. Lo
stesso accade anche a livello energetico: il fuoco annienta le
impurità vibrazionali, pulendo l'Energia dello spazio.



         




        Il fumo delle sostanze bruciate è fatto di microparticelle
che si espandono rapidamente insieme alle molecole dell'aria. Le
sostanze naturalmente profumate possiedono una vibrazione specifica
che cambia il livello vibrazionale presente negli ambienti. Se lo
spazio vibra a una frequenza più bassa rispetto al fumo liberato,
allora il livello si alza e non è più compatibile con le frequenze
ed entità che erano attratte dallo stato vibrazionale precedente,
di conseguenza lo spazio viene liberato.



         




        In occidente le fumigazioni sono una pratica poco diffusa.
La maggior parte delle persone la conosce soltanto dalla chiesa,
dove si brucia il cosiddetto Incenso, il cui vero nome è Olibano,
la resina dell'albero Boswelia, che in tedesco viene chiamata
Weihrauch, ovvero 'Fumo che consacra'. Questo termine riassume il
principale ruolo delle fumigazioni fin dall'antichità, anche se le
fumigazioni hanno numerose altre funzioni:



         




  
	pulire l'aria per scopi terapeutici, attivare determinati
processi di guarigione

  
	alzare la vibrazione di un luogo, nutrirlo di frequenze
preziose

  
	colmare di 'luce divina' uno spazio

  
	proteggere una persona o un ambiente

  
	pulire il campo aurico di persone o animali

  
	profumare un ambiente

  
	accompagnare preghiere e canti devozionali

  
	aumentare la concentrazione prima di operare a livello
sottile

  
	prepararsi alla meditazione, rilassare la mente

  
	invocare/contattare/ringraziare il Divino, gli angeli o altre
entità immateriali. Accompagnare una richiesta di aiuto

  
	modulare il sistema neuro-vegetativo per raggiungere stati
alterati di coscienza e stati di benessere

  
	celebrare occasioni speciali quali: nascita, morte, esorcismo,
matrimonio, anniversari, ricevimenti, riti religiosi, riti
sciamanici




         




         




        
Il fumo che guarisce



         




        Ultimamente le fumigazioni sono state riscoperte dalla
medicina complementare che ne ha approvato scientificamente
l'utilità. Non solo il fuoco, ma specialmente il fumo di diverse
erbe e resine si è rivelato efficace per disinfettare l'aria da
microorganismi in caso di influenza, raffreddori e altre malattie
infettive che riguardano l'apparato respiratore. Specialmente gli
acidi boswelici contenuti nell'incenso, hanno mostrato un notevole
potere antinfiammatorio in caso di reuma, infiammazione
dell'apparato gastro-intestinale, delle vie respiratorie e in caso
di infiammazioni della pelle. Analogicamente è proprio quello che
accade a livello energetico: il fumo di essenze dissolve numerose
frequenze basse che possono essere presenti nell’ambiente.



         




        Per curare l'Energia della casa praticheremo fumigazioni
con sostanze vegetali che possiedono una peculiare azione
disinfettante e dal piacevole profumo. Anche nelle fumigazioni
sfrutteremo la legge d'attrazione:



         




        Buoni profumi attirano buone frequenze.



         




         




        
Fumigazioni e l'azione di campo



         




        Per via della millenaria abitudine di bruciare sostanze
naturali si è creato un potente campo morfologico che implementa
l'effetto delle varie fumigazioni. Un campo che contiene l'intento
di una moltitudine di popoli e persone che hanno praticato una
determinata fumigazione innumerevoli volte prima di noi; e se noi
stessi creiamo l'abitudine di pulire casa nostra regolarmente con
il fumo, succederà la stessa cosa: il nostro piccolo rito di
fumigazione diventerà sempre più potente.



         




         




Le fumigazioni in valigia



 




        Applicando e sperimentando i consigli e i metodi di questo
libro è inevitabile che si diventi via via sempre più sensibili
alle Energie presenti nei vari luoghi che si frequentano. I
partecipanti dei livelli avanzati dei miei workshop mi riferiscono
ad esempio di notare delle presenze o delle Energie strane anche in
camere d'albergo.



         




        Invito alla seguente riflessione: immaginiamo di prenotare
una stanza in albergo e che gli ospiti che ci hanno preceduto erano
una coppia che litigava fortemente oppure una persona triste che vi
ha pianto tutta notte. Cambiare le lenzuola e passare
l'aspirapolvere avrà eliminato le frequenze lasciate indietro da
queste persone?



         




        Normalmente la maggior parte delle persone non ci fa caso,
ma proprio queste forme di energia influenzano maggiormente il
nostro stato d’animo. Per evitare che energie estranee ci turbino
inutilmente, possiamo organizzarci per tempo ed eseguire una
piccola fumigazione una volta arrivati in un domicilio provvisorio.
Ma attenzione: controlliamo prima, se al soffitto della stanza è
presente un rilevatore di fumi che innescherebbe l'allarme
antincendio! In questo caso conviene utilizzare determinati oli
essenziali oppure delle specifiche preghiere e benedizioni che
conosceremo nei capitoli seguenti. Nella nostra valigia da oggi in
poi non dovrebbero più mancare:



         




  
	una piccola candela tea-light + accendino

  
	sostanze vegetali per la fumigazione

  
	un olio essenziale con potere purificatore
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        Le fumigazioni possono essere eseguite quotidianamente per
mantenere fresca e vitale l'Energia degli ambienti che frequentiamo
tutti i giorni. Conviene inoltre benedire la nostra fumigazione per
aumentarne l'effetto che vogliamo generare ed esistono vari modi
per fare ciò.



         




         




        
Modalità 1



         




  
	Chiarire il proprio intento (ad esempio: “Voglio rendere questa
casa più pulita e vitale.”)

  
	sentire questo desiderio nel cuore

  
	trasferire la vibrazione dal cuore attraverso le mani alle
sostanze che verranno bruciate.




         




         




        
Modalità 2



         




        Per la benedizione di resine è possibile attingere al campo
morfologico di una tradizione molto antica: esiste una formula
‘d’origine sconosciuta’, utilizzata ancora in qualche monastero
sudamericano.



         




        
Dirigatur domine (Prima croce)



        
Oratio mea (Seconda croce)



        
Sicut incensum



        
In cospectum tuo (Terza croce)



        
Amen



         




  Sembra un latino scorretto, impossibile da tradurre fedelmente,
eppure la formula andrebbe utilizzata esattamente in questo modo. I
gesti che accompagnano la pronuncia scandita e ritmata connettono a
qualcosa di più grande, vasto e spazioso, che difficilmente si
spiega a parole. Bisogna semplicemente provare. La mano disegna tre
croci sulla fumigazione (il pollice della mano destra viene
appoggiato sulla prima falange di mignolo e annullare, tenendo
indice e medio dritti in avanti).



         




         




         



                    
    

    




    
    
        
            Le 15 fumigazioni più importanti per migliorare l'Energia di un luogo
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        
Resine


 




        Ci sono due modi principali per bruciare delle resine.


 



 




        
Fumigazione su carboncino


 




  
	
    
accendere un carboncino
tondo da sotto
  

  
	
posizionarlo
davanti alla finestra in una ciotola che resiste ad alte
temperature

  
	quando è cessato il fumo d'accensione, appoggiare sopra alcuni
granuli di resina

  
	eseguire la benedizione e incominciare la fumigazione durante
la quale si sostituiscono i granelli già bruciati con alcuni nuovi,
evitando così odore di bruciato

  
	Quando abbiamo sviluppato una buona quantità di fumo possiamo
spegnere il carboncino sotto l'acqua



 



 




        
Fumigazione con incensiere


 




  Nella seconda modalità bruciamo le resine in un incensiere, sopra
una retina di acciaio. Una candela collocata sotto fornisce il
calore necessario per fondere le resine e sviluppare il fumo. La
distanza tra candela e rete dovrebbe essere di otto centimetri. Si
tratta della modalità più naturale, perché il carboncino libera
sostanze artificiali durante l'accensione.
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Olibano o 'incenso'



         




        Come si usa: benedire e bruciare alcuni granelli sul
carboncino oppure nell’incensiere.



  
	L’olibano purifica e disinfetta l'aria, elimina una vasta gamma
di frequenze basse, come anche numerosi ristagni energetici e alza
in questo modo il livello energetico di qualsiasi ambiente.

  
	Elimina il vecchio, crea spazio per il nuovo.

  
	Favorisce la comunicazione con delle dimensioni superiori.

  
	Aumenta l'intuizione.

  
	Nutre e libera il settimo chakra e aiuta in questo modo a
instaurare una buona connessione con il Divino durante la preghiera
e altri lavori spirituali.

  
	Dona coraggio, motivazione, contrasta l'inerzia.

  
	Aiuta la chiaroveggenza.




         




        Olibano giallo-chiaro indica purezza e alta qualità.
Generalmente, più piccoli sono i granuli, più bassa la qualità.



        Fragranza: fresco, intenso, nobile, speziato, a volte dolce
e con sentore di bosco.



         




         




        
Guggul



         




        Come si usa: benedire e bruciare alcuni granelli sul
carboncino oppure nell’incensiere.



  
	Viene da sempre utilizzato in India, Tibet e Nepal per pulire
templi, santuari e altri luoghi sacri.

  
	Calma, armonizza, mette buon umore, consola.

  
	Purifica l'atmosfera, rafforza l'Energia dei luoghi, energizza.
Connette con sfere alte, vibrazioni ed entità elevate e benevole
che possono aiutare in situazioni difficili.

  
	Molto adatto per fumigazioni serali, prima di coricarsi, perché
protegge e favorisce il sonno. Crea un'atmosfera gentile e
accogliente.

  
	Aiuta a lasciare andare e accogliere il nuovo. Per le sue
qualità di rafforzare l'intuito e altre qualità femminili, viene
associato alla luna.

  
	Si tratta della resina più importante nell’Ayurveda.

  
	Viene chiamato anche 'lobano'




         




        Fragranza: gradevole, morbida, che ricorda la vaniglia,
dolce, balsamica.



         




         




        
Breuzinho



         




        Come si usa: benedire e bruciare alcuni granelli sul
carboncino oppure nell’incensiere.



  
	Viene da sempre impiegato dagli sciamani brasiliani e del
Venezuela per pulire l'Energia di luoghi e persone. La sua azione
purificante è potente e supera di gran lunga la maggior parte delle
resine ed essenze.

  
	Libera e apre il cuore, dona leggerezza.

  
	Possiede una potente azione energizzante, ravviva ambienti
'morti e stagnanti'.

  
	Odore molto gradevole che libera la mente, radica, mette a
contatto con il proprio essere.

  
	Libera i chakra superiori

  
	Può essere utilizzato per sintonizzarsi e collaborare con Madre
Terra e gli spiriti della natura.

  
	Azione rilassante, distensiva.

  
	Si tratta di una resina pregiata (che ha il suo prezzo).

  
	Aiuta la preghiera e la connessione con il Divino. Alza la
frequenza dello spazio e aumenta la luce interiore.




         




        Fragranza: speziato, ricorda il tipico odore della sauna
finlandese, gradevole, legnoso, intenso, tipico profumo di resina
fresca.



         




         




        
Copale
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        (Nero, bianco e oro. Esistono tipi diversi)



         




        Come si usa: con il mortaio polverizzare i pezzetti di
resina. Benedire e bruciare la polvere sul carboncino oppure
nell’incensiere.



  
	Viene usato tradizionalmente per le ritualità in onore degli
antenati. Possiede perciò un'azione di campo che favorisce la
riconciliazione con essi ed è adatto per liberare ambienti
disturbati da anime erranti.

  
	Copale facilita inoltre la comunicazione con sfere ed entità
luminose e viene da sempre utilizzato durante iniziazioni e
divinazioni.

  
	Protegge e consacra progetti e luoghi.

  
	Stimola l'intuizione, la creatività, rilassa e armonizza.

  
	Fumigazione che aiuta in caso di un attacco energetico (ciò che
in gergo viene chiamato 'fattura, maledizione, malocchio', ecc.).
Scaccia il negativo, attira il positivo.

  
	Adatto per purificare lo spazio di chi sperimenta uno stato
depressivo o qualche altra sofferenza psicologica.

  
	Utile per ambienti nei quali ci si sente confusi oppure
offuscati mentalmente.




         




        Fragranza: varia a seconda del luogo di provenienza. Spesso
piacevolmente morbido, gentile, profumato, adatto a chi non
piacciono resine troppo dolci. Copale di Manila sa piacevolmente di
limone, possiede un'ottima azione purificante e vitalizzante.



         




         




        
Palo santo
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        Esiste sia in forma di legno che in resina.



        Come si usa: Se legno basta accendere e dopo qualche
istante spegnere soffiando. In questo modo sviluppa una quantità di
fumo sufficiente per purificare in pochi minuti spazi piccoli fino
a 12 metri quadrati. Se polvere di resina bruciarne mezzo
cucchiaino sul carboncino.



  
	Il fumo di Palo Santo purifica e profuma l'ambiente, alza il
livello vibrazionale.

  
	Mitiga rabbia e agitazione.

  
	Dona calma e conforto sia ai vivi che alle anime erranti.

  
	Contrasta strutture mentali rigide e preoccupazioni,

  
	Rilassa. Veicola vibrazioni leggere e amorevoli.

  
	Armonizza e unisce gli opposti. Utile dopo litigi e per
invocare aiuto o collaborazione da parte di spiriti luminosi.

  
	Associato a Venere. Dona equilibrio, aiuta a creare il bello,
trovare ispirazione, sviluppare senso estetico.




         




        Fragranza: molto dolce, morbida, gentile, balsamica, simile
al cocco, deve piacere.



         




         




        
Benzoe



         




        Come si usa: con il mortaio polverizzare i pezzetti di
resina. Benedire e bruciare la polvere sul carboncino. Solitamente
si usa soltanto nelle miscele, perché brucia velocemente e allora
tende ad emanare odore bruciato. Se lo si vuole bruciare da solo,
conviene mettere prima un po’ di sabbia sul carboncino rovente.



  
	Stimola la fantasia, la visione, l'ispirazione. È utile per chi
desidera apportare innovazioni alla propria casa e per le creazioni
artistiche.

  
	Piace spesso anche ai bambini.

  
	Mette a contatto con i propri sentimenti.

  
	Viene utilizzato nelle ritualità per interagire con gli angeli,
per fare richieste e chiedere aiuto, ad esempio durante una novena
angelica.

  
	Tranquillizza, consola, adatto a fumigazioni serali e dopo
litigi. Utile per le abitazioni di chi sente di avere 'il cuore
ferito', dona pace.

  
	Azione afrodisiaca, avvicina le coppie, facilita un dialogo
intimo.




        Fragranza: dolce, avvolgente, femminile, ricorda la
vaniglia e i dolci cotti al forno.



         




         




        
Elemi



         




        Resina proveniente dalle zone tropicali dell'Asia, ad
esempio le isole Filippine. Come si usa: nell’incensiere. (È
bianca, morbida e appiccicosa.)



  
	Estremamente indicata per la purificazione energetica degli
ambienti: la sua fragranza agrumata e fresca chiarifica, solleva e
stimola l'Energia dei luoghi e delle persone.

  
	Mette buon umore, solleva e rigenera.

  
	Un grande aiuto per le persone sensibili, bambini e animali,
dato il suo profumo gradevole e la sua capacità di trasformare
velocemente una vasta gamma di frequenze basse.

  
	Libera e illumina energeticamente lo spazio

  
	Attiva e rafforza le facoltà spirituali, facilita la percezione
del mondo sottile.

  
	Ottimo per fumigazioni mattutine, soprattutto nelle stagioni
fredde per darsi energia e slancio.

  
	Dona motivazione ed è adatta a chi pratica yoga, tai chi e
discipline spirituali.

  
	Stimola la comunicazione e l'interazione tra le persone.




         




  Fragranza: agrumata, fresca, solare, leggero sentore di bosco, a
volte erboso.
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        Nel caso delle erbe, si bruciano le foglie seccate in un
colino da tè o su una retina fine di metallo, accendendole sopra
una candela oppure si legano e si bruciano in fasci.



         




         




        
Salvia



         




        La salvia, in particolare quella bianca, è a tutti gli
effetti l'erba più importante per pulire il campo energetico di
persone e ambienti.



        Fumigazioni con salvia essiccata fanno parte di numerosi
riti sciamanici e cerimonie. Si incendiano rami, fasci (Smudges), e
foglie, che poi bruciano lentamente.



        Il fumo di salvia è ideale per preparare uno spazio prima
di andarci ad abitare e per pulire oggetti, mobili, cristalli e
gioielli. È consigliato a guaritori e terapeuti, da bruciare
regolarmente negli spazi utilizzati per le loro pratiche, perché
spazza via le energie pesanti liberate durante il loro operare. La
salvia connette cuore e mente, neutralizza campi energetici di
bassa frequenza e possiede un largo spettro di azione. È un'erba
che promuove la guarigione ed è adatta in situazioni conflittuali
per creare chiarezza e trovare nuove soluzioni.



         




         




        
Alloro



         




        Una fumigazione con foglie di alloro è indicata in caso di
stress e stanchezza. Le frequenze basse ristagnanti negli spazi
vengono assorbite dalla luminosità che si viene a creare bruciando
questa pianta. Il fumo delle foglie di alloro nutre e rafforza i
corpi sottili ed è ottimo per consacrare degli spazi.



         




        L'alloro è una pianta robusta, vigorosa e molto resistente
contro ogni tipo di parassita, un'azione che si esprime a livello
energetico scacciando le basse frequenze e certi parassiti
energetici. È una fumigazione che dà forza e restituisce
equilibrio. Cristalli, amuleti e oggetti possono essere
energeticamente puliti e caricati con il fumo di foglie secche di
alloro, fumo che libera inoltre la zona del Terzo Occhio,
aumentando in questo modo la ricettività, la chiaroveggenza e
l'intuizione. L’alloro possiede quindi una forte azione protettiva,
si può dire che crea un guscio di luce nella casa e attorno alle
persone, mantenendo alto il livello energetico. Utilizziamo
l'alloro insieme alla pratica di presenza nel corpo, per evitare
che forme-pensieri tetri ed estranei ci condizionino o
indeboliscano. È una pianta che simboleggia la vincita e la
vittoria, da lì il termine “laureato”. Porta chiarezza in
situazioni confuse, energizza. Ottimo come fumigazione serale,
prima di dormire: inondiamo di fumo la camera da letto, aggiungiamo
una preghiera per il buon sonno, poi arieggiamo e andiamo a
dormire.



         




         




        
Eucalipto



         




        Esistono circa seicento tipi diversi di eucalipto, la
maggior parte proveniente dall'Australia. Il fumo bianco delle
foglie secche veicola una grande quantità di oli essenziali ed è
molto adatto per purificare gli ambienti. L’eucalipto è ottimo per
alleggerire l'Energia dove risulta stagnate o pesante. Dà un senso
di leggerezza e aiuta a lasciare andare emozioni negative, dona
concentrazione, libera la mente. Il suo profumo invita a respirare
profondamente e lasciare andare emozioni pesanti.



         




         




        
Petali di rosa



         




        I petali seccati di rosa si possono bruciare da soli oppure
insieme a Guggul, Copale o Breuzinho, là dove c'è bisogno di
riconciliazione o apertura del cuore. Che si tratti di fare
amicizia con l'ambiente di una casa o un negozio nuovo, pulire lo
spazio dopo un litigio oppure mitigare spiriti arrabbiati, i petali
di rosa portano con sé le vibrazioni dell'amore.



         




        La rosa simboleggia amore, pace, bellezza e unione, la
fumigazione con petali di rosa è ideale per migliorare l'Energia di
un ambiente dopo una sventura, per chiedere perdono, lasciare
andare emozioni negative o per onorare e salutare una persona cara.
Fumigazioni di rosa veicolano frequenze luminose di pace, sono
adatte per creare un’atmosfera tranquilla e positiva prima di
dormire oppure per meditare.



         




         




        
Rosmarino



         




        La parola rosmarino deriva da 'rosa del mare' ed è
dall'antichità un simbolo dell'immortalità in virtù delle sue
foglie sempreverdi. Il fumo di rosmarino rinvigorisce, dona energia
ed è efficace per pulire e benedire tutti gli ambienti. Inoltre,
offre protezione ed elimina una vasta gamma di frequenze basse. Il
rosmarino è indicato in caso di perdita di energia e apatia, perché
fornisce motivazione, slancio, energizza, attiva ed è perciò
particolarmente adatto per ravvivare ambienti carenti di energia.



         




        Si tratta di un'erba di qualità maschile, associata al
pianeta Sole. Gli effetti citati aumentano, quando si bruciano i
rami freschi appena raccolti, poiché contengono una maggiore
quantità di oli essenziali. Una cosa che vale per la raccolta di
qualsiasi erba: quando stacchiamo delle parti di una pianta viva
sarebbe più corretto farlo soltanto dopo aver chiesto al vegetale
il permesso di poterci servire. La risposta arriva attraverso
l'intuizione. Provare per credere.



         




         




        
Lavanda



         




        La fumigazione di lavanda esercita un effetto calmante. È
molto adatta per benedire e pulire gli spazi dopo malattia, litigi
e lutto. La lavanda possiede un campo morfologico che include
numerose ritualità a favore degli antenati e aiuta a lasciare
andare energie pesanti come rancore, sofferenza, malinconia.
Protegge e scherma efficacemente tutti i tipi di ambienti ed è
adatta per armonizzare una casa prima di andarci ad abitare. La
lavanda crea un'atmosfera salubre e tranquilla. Attraverso il fumo
di lavanda si può veicolare un intento in un oggetto,
pronunciandolo ad alta voce, cosa molto utile nel caso volessimo
caricare un amuleto o un cristallo con una precisa intenzione.



         




        La lavanda favorisce la guarigione energetica ed emotiva, è
ideale per essere bruciata da sola nel contesto di piccole
cerimonie: mandare pensieri di luce e conforto a una persona in
difficoltà, ringraziare, perdonare, fare una richiesta alla divina
provvidenza.



        La combinazione di salvia, alloro, rosmarino e lavanda è la
perfetta miscela per consacrare e purificare ambienti, persone e
oggetti.



         




         




        
Bacche di ginepro



         




        Il ginepro è un arbusto considerato un vero guerriero. Il
suo legno è uno dei più duri del regno vegetale, infatti, non tarla
ed è estremamente ricco di oli essenziali che sprigionano un
profumo inebriante e deciso a contatto col fuoco. La forma delle
foglie di ginepro rivela le sue proprietà protettive: esse
scoppiettano quando vengono bruciate e sono fastidiose al tocco.



         




        Tutti gli alberi che portano spine possiedono una potente
azione purificatrice, qualità principale anche delle bacche seccate
di ginepro che fanno parte delle più antiche ricette di
fumigazioni. Libri medievali di erboristeria, ad esempio, danno al
fumo di ginepro delle capacita esorciste di “scacciare demoni”.



         




        Le bacche seccate e spezzate possono essere bruciate da
sole, per attrarre ad esempio abbondanza per la propria casa (il
ginepro è associato al pianeta Giove) o insieme ad altre erbe, e
allora hanno la peculiare qualità di portare chiarezza e calma
negli ambienti. Un’antica tradizione vuole inoltre che un chiodo
fatto con legno di ginepro e appeso alla porta di casa
proteggerebbe efficacemente dalle varie influenze negative.



         




         




        
Bastoncini e coni d'incenso



         




        I bastoncini e i coni d'incenso possono essere utili per
curare l'Energia di uno spazio, a condizione che siano stati
fabbricati con sostanze di buona qualità e ovviamente naturali.



         




         




        
Animali e fumigazioni



         




        Gli animali domestici hanno la naturale tendenza ad
assorbire le nostre tensioni e le nostre vibrazioni basse. Infatti,
quando si ammalano cane o gatto hanno solitamente somatizzato un
nostro male e in questo modo protetto i loro padroni. Per questo
motivo fa bene anche a loro che noi teniamo pulita e leggera
l'atmosfera di casa e che ripuliamo regolarmente l'Energia degli
spazi dove i nostri amici a quattro zampe dormono.



         




  I cani però sono meno abili dei gatti a metabolizzare le
frequenze basse generate dall'uomo, non dovrebbero perciò sostare
in ambienti dove vengono ad esempio ospitate o ricevute persone con
malattie psichiche o fisiche e non dovrebbero neanche dormire nel
letto di chi non sta bene. Quando facciamo delle fumigazioni
ricordiamoci che gli animali possiedono un senso di olfatto
parecchio più fine del nostro e sviluppare troppo fumo può farli
stare male. Facciamo perciò fumigazioni più veloci e frequenti,
aprendo presto le finestre per accompagnare il fumo all'aperto
oppure se abbiamo un giardino facciamo uscire gli animali prima di
iniziare un importante rito di fumigazione.


                    
    

    



                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Come consacrare e benedire la propria casa
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    

        
“Tutto ciò che viene consacrato a Dio è protetto dagli spiriti
luminosi del mondo invisibile.”



  

    


  



        Omraam Mikhaël Aïvanhov



         




         




        Perché consacrare un luogo? In un universo dove tutto vibra
ed è energia, niente è separato. Ogni cosa è legata e connessa
intimamente ad altre cose. Possiamo scegliere a quali correnti
vogliamo unirci, scegliere a quali energie appartenere. Questi
legami invisibili si creano attraverso i nostri pensieri, i nostri
sentimenti, le abitudini e le scelte.



         




        Pensare a una persona significa creare una reale
connessione energetica con questa persona; e più la si pensa, più
si rafforza questo vincolo che unisce. Attraverso il vincolo
energetico così creato viaggia energia – energia che nuoce
all'altro, se il contenuto dei pensieri e sentimenti è cupo
(gelosia, invidia, rabbia) oppure energia che giova l'altro
nutrendolo di amore, stima, gioia.



         




        Pensare a una realtà significa unirsi a tale realtà,
rafforzarla, vivificarla, perpetuare la sua manifestazione nel
tempo. Ogni giorno possiamo scegliere con quali correnti ed energie
vogliamo connettere noi stessi e la nostra casa.



         




        La consacrazione è un modo veloce ed estremamente efficace
per tagliare vincoli negativi e dannosi con persone e realtà tetre
e stabilire in pochi minuti una nuova connessione più sana, sicura
e luminosa. Consiglio di rinnovare spesso la seguente
consacrazione, finché non sia stata profondamente interiorizzata,
rendendo saldo e forte il proprio legame con le potenze di luce.



         




        Per la consacrazione della casa servono:



         




  
	Una candela bianca

  
	Erbe a nostra scelta da bruciare in un colino da tè con manico,
oppure delle resine su carboncino o nell’incensiere




         




         




        
Come benedire una candela



         




  
	In un momento tranquillo siediti e appoggia la candela che vuoi
benedire davanti a te.

  
	Chiudi gli occhi, metti le mani sul cuore, fai qualche respiro
lento e profondo.

  
	Porta l'attenzione al tuo cuore e scegli di sentire Amore.

  
	Lascia che una buona sensazione si espanda in tutto il
corpo.

  
	Formula interiormente l'intento di trasferire queste vibrazioni
nella candela.

  
	Prendi la candela e con le due mani, portala al cuore.

  
	Visualizza una corrente di luce verde smeraldo che dal tuo
cuore viaggia velocemente dentro la candela.

  
	Inseriscila nel portacandele e accendila.

  
	Se hai preparato erbe o resine accendile sopra questa
fiamma.

  
	Alzati in piedi e recita con voce ferma e determinata l'atto di
consacrazione.




         




         




         



                    
    
    
        
            Atto di consacrazione della casa
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        
“Io …. (nome) decido di consacrare me stesso e questa casa
(negozio, ufficio, ecc.) in ogni manifestazione del suo essere e in
ogni dimensione spazio-temporale all’Uno Creatore, Fonte di
Tutto.



         




        
Io, Essere Eterno decreto che tutte le entità a servizio di se
stesse e le frequenze avverse alla mia evoluzione lascino ora e per
sempre tutte le coordinate spazio temporali di questa casa.



         




        
Invito i più evoluti e sublimi Spiriti della Luce divina a
dimorare d'ora in poi in questo luogo che io dichiaro SACRO. Così
è.”



         




         




        Quando una casa è consacrata a una forza più grande, cambia
radicalmente la sua frequenza. Via via che allineiamo anche i
nostri pensieri, azioni e sentimenti a un livello energetico più
nobile, la casa non potrà più ospitare frequenze basse. C'è da
aspettarsi che anche eventuali persone portatori di cariche
negative che finora venivano, potrebbero non farsi più vedere.
Quindi, quando vogliamo allontanare un'influenza negativa o una
situazione spiacevole è sempre più opportuno lavorare su di sé e
aumentare la propria frequenza, invece di lottare nella realtà
esterna.



         




        L'Atto di Consacrazione trasforma casa nostra in un luogo
sacro e anche noi stessi, sin da subito, dovremmo rispettarlo come
tale. La seguente benedizione serve a tenerlo d'ora in poi
energeticamente pulito, vitale e vibrante, in modo tale da creare
una convivenza stabile con le forze celesti che abbiamo invitato.



         




        Per benedire la nostra casa non esiste persona più adatta e
competente di noi. Nessuno tiene di più alla nostra casa e alla
nostra felicità. Il nostro intento di volere il nostro bene è
superiore a quello del prete che passa sotto Pasqua per ritirare
una busta. In questo senso possiamo pronunciare la seguente potente
formula e accompagnarla con una fumigazione di erbe o resine
preziose:



         




         




        
“Gloria a te Essere Supremo che hai creato tutte le cose e sei
in ogni cosa, anche in me. Tutto è Uno!



         




        
Nella consapevolezza del mio infinito potere di creazione
benedico questa casa con la Pace, l’Abbondanza, con l’Amore, con la
Gioia e con la Saggezza!



         




        
Dichiaro sacra questa casa e chiedo a te Uno Creatore di
custodirla in ogni manifestazione spazio-temporale.”


                    
    

    



                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        La Pulizia Energetica in 4 passi
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
    
    
        
            Primo passo: Pulisci la tua casa e fai spazio!
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        Dopo aver aiutato parecchie persone a migliorare l'Energia
nelle loro case, posso dire con certezza che le case 'sporche' a
livello energetico, lo sono quasi sempre anche a livello materiale.
Quindi, il primo passo per pulire a fondo una casa energeticamente
è fare fisicamente ordine e pulizia (eliminare lo sporco, la
polvere, le ragnatele, la spazzatura, lucidare vetri e specchi,
ecc.). Una casa pulita vibra a una frequenza più alta.


 




        Pulire = alzare la vibrazione.


 



 




        
Non delegare le pulizie!


 




        Anche se risulta comodo avere una donna delle pulizie, dal
punto di vista energetico è molto meglio che ognuno faccia le
proprie pulizie. Eliminare lo sporco nella propria casa innesca dei
preziosi processi di consapevolezza: eseguendo le pulizie negli
spazi, anche la nostra vita interiore riceve una pulizia. Osservati
mentre pulisci. Solitamente le pulizie quotidiane sono accompagnate
da una grande attività psichica: sono in movimento una moltitudine
di pensieri e sentimenti. Mentre puliamo ci stiamo occupando
mentalmente delle cose che desideriamo sistemare nella nostra vita.
Durante le pulizie ci possiamo accorgere facilmente del nostro
disordine interiore, si tratta quindi di un momento fertile per
diventare consapevoli del nostro stato, praticare la presenza e
lasciare andare il caos. Così ogni gesto esteriore di pulizia può
diventare un atto purificatore interiore, delle emozioni e dei
nostri pensieri.


 




        Per rimanere presenti possiamo utilizzare i cinque sensi:
Che cosa sento ora? Che cosa vedo? Quali odori ci sono? Quali
suoni? In questo modo la pulizia della casa diventa un atto
terapeutico, perché ogni gesto esteriore acquisisce il potere di
eliminare i nostri ristagni energetici.


 



 




        
Inizia da qualche parte!


 




        Pulire a fondo tutta la casa può risultare un lavoro
spaventoso. In questo caso conviene iniziare con una cosa facile e
leggera che si fa più volentieri. È facile che la soddisfazione di
un primo risultato fornirà la motivazione per proseguire, arrivando
via via alle parti più impegnative.


 




        Può essere utile darsi un tempo entro il quale le pulizie
devono essere concluse. A volte aiuta immaginare che da qui a breve
venga a trovarci qualcuno di importante per noi che vogliamo
accogliere in una buona atmosfera, così da avere uno stimolo
interiore a perseguire il nostro scopo.


 



 




        
Libera lo spazio!


 




        Butta o regala via tutto quello che non ti serve, sgombera
anche cantina e solaio. Alleggerisciti da ciò che è vecchio e
inutile, tieni solo ciò che ami, usi e che trovi pratico; così da
creare spazio per il nuovo. Nella nostra casa dovrebbero esserci
esclusivamente oggetti e mobili che amiamo guardare e utilizzare,
perché ogni cosa vibra e contribuisce a comporre la vibrazione
finale dello spazio. Un quadro che per te non significa nulla
toglie energia. Il colore della parete che ti è indifferente,
smorza l'Energia generale dell’ambiente.


 




        Elimina o risana eventuali crepe e macchie d'umidità nei
muri. Ripara o butta via definitamente le cose rotte. Nel dubbio
prendi alcuni cartoni grandi e metti dentro quello che non sai se
buttare via o tenere. Scrivi sul primo cartone 'NR.1', poi con il
registratore registrati mentre elenchi quello che stai per mettere
dentro: “Cartone 1 orologio da parete, pinne, vasetto cinese...” In
questo modo sarà facile ritrovare tutto facilmente, basta ascoltare
le registrazioni.


 




        Dopodiché impila i cartoni ordinatamente in solaio, in
cantina, in garage, dai tuoi genitori, zii, nonni, amici o dove
trovi spazio. Regala via tutto ciò che non ti serve o portalo al
mercatino dell'usato.


 




        Facendo spazio in casa, si aprirà uno spazio anche in te
dove poter accogliere il nuovo.


 




  Tutto quello che è coordinato ha una vibrazione armonica, tutto
quello che è disordinato o sporco ha una vibrazione caotica.
Vibrazioni armoniche accrescono il benessere. Vibrazioni caotiche
tolgono Energia.


 



 



 



                    
    

    




    
    
        
            Secondo passo: Analisi energetica della casa
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        Come si esegue un'analisi energetica della propria casa? La
seguente raccolta di dati serve per portare il proprio focus su
alcuni aspetti particolari che riguardano l'ambiente energetico in
cui viviamo.


 




        Rispondiamo alle seguenti domande:


 




        Da quanto tempo conosco questa casa?



        Chi ci abitava prima?



        Quanti anni ha l'edifico?



        In quanti siamo nello stesso palazzo?



        Sono successi eventi particolari in casa (malattie, lutti,
furti, incidenti, fenomeni straordinari...)?



        Qualcuno sta male nel palazzo?



        Com'è il paesaggio attorno alla casa?



        Conosciamo la storia del luogo dov’è situata la casa?



        Come ci sentiamo in casa da 0 -10 (male – ottimo)?



        Potrei stare meglio in questa casa?



        Come vorrei sentirmi in questa casa?



        Ho mai valutato di lasciare questa casa, se sì perché?



        Cosa vorrei vivere in questa casa in termini pratici, che
non è ancora accaduto (matrimonio, maternità, paternità, successo,
vita sociale...)?



        Come sono i vicini, che rapporto abbiamo con loro



        Sceglierei questa casa ancora una volta?



        Questa casa mi carica di energia o me la toglie?



        Cosa vorrei cambiare della mia casa?


 



 




        
Raccolta dei dati sottili


 




        Come facciamo a sentire l'Energia della nostra casa? Tutti
siamo predisposti a percepire energie sottili, ma è necessaria
della pratica. Solitamente è più facile percepire l'Energia di
luoghi nuovi e delle case degli altri. È come la questione degli
odori: non riusciamo a sentire il nostro stesso odore o l'odore di
casa nostra, perché il naso va in assuefazione quando si presenta
tante volte lo stesso odore. Non riusciamo a essere neutrali quando
ci rapportiamo con casa nostra. Per questo motivo utilizzeremo un
metodo che stimola la presenza e la neutralità. La seguente
raccolta dati si fa meglio da soli, scalzi e in silenzio.


 



 




        
Preparazione


 




        Porta l'attenzione nel corpo, sentilo da dentro. Inizia dai
piedi, poi senti le gambe, il bacino, la pancia, il torace, le
braccia, le spalle, poi la schiena, il collo, la testa e infine, se
ti è possibile, prova a sentire contemporaneamente tutte le parti
come se le riunissi. Chiarisci il tuo intento: “Voglio sentire
l'Energia della mia casa.” Dal momento che è stato enunciato
l'intento, i tuoi sensi diventano più ricettivi e selettivi per le
informazioni rilevanti. Ognuno dei cinque sensi lavora sia a
livello comune che ‘straordinario'.


 




  
	
    
Siediti a occhi chiusi e
con la spina dorsale eretta
  

  
	
nota il tuo respiro
e osservalo mentre scorre naturalmente fino a sentirti tranquillo e
rilassato

  
	sempre con occhi chiusi, alzati in piedi

  
	apri le braccia e usale come antenne per sentire l'Energia
presente nello spazio attorno a te

  
	rimani in ascolto di ogni sensazione ed emozione che si
presenta

  
	muoviti nello spazio, dando fiducia a quello che senti.




          




        Tutte le sensazioni che noti ora sono importanti. Quali
emozioni si mostrano? Felicità, confusione, agitazione,
tranquillità? Come senti il tuo corpo? Pesante, leggero, rilassato,
teso...? Com'è l'appoggio dei tuoi piedi? Avresti voglia di
rimanere o andare via? Hai la sensazione di perdere o di ricevere
energia?


 




        Se in un luogo hai la sensazione di perdere energia, è
probabile che questo luogo con il tempo faccia ammalare. Una fitta
in un punto del corpo, mal di testa o un giramento indicano che ci
troviamo in una zona di maggiore densità energetica, allora ci
soffermiamo e ascoltiamo. Facciamo caso a qualsiasi cosa affiori
interiormente: immagini, parole, emozioni, sensazioni. Le risposte
e intuizioni possono arrivare in molte forme. Analizziamo in questo
modo tutta la casa muovendoci da stanza a stanza, da angolo ad
angolo. Laddove troviamo delle densità ci soffermiamo per indagare
con la nostra intuizione.


 




  È importante dare fiducia alle proprie sensazioni, anche se siamo
alle prime armi. Una volta che abbiamo percorso tutto lo spazio che
ci siamo proposti di analizzare, annotiamo le nostre percezioni.
Ora che ci siamo fatti un'idea dello stato della nostra casa,
possiamo procedere con la pulizia energetica.


 



 



 



                    
    

    




    
    
        
            Terzo passo: Pulizia, radicamento e chiusura dell'aura
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        Da quando ho iniziato a occuparmi di cura e pulizia
energetica di spazi, sono passati diversi anni. Nei primi tempi mi
capitava di ritornare a casa molto stanca, a volte con nausea, mal
di testa forte e in certi occasioni incubi nella notte successiva.
Questi sono spesso sintomi che insorgono quando non si è protetti
abbastanza contro le energie ed entità che si trovano nelle case.
Solitamente passano dopo alcuni giorni, ma sono giorni di inutile
malessere.


 




        Mentre in passato ero dell'avviso che le case nuove fossero
meno problematiche degli edifici antichi, mi sono dovuta ricredere:
il malessere più grande l’ho vissuto dopo la cura energetica di una
villa vistosa e di recente costruzione con piscina e ogni comfort.
Ho imparato sulla mia pelle che 'bello e nuovo' non vuol dire nulla
riguardo allo stato energetico in cui si trova l’abitazione. Anche
case recenti si possono trovare in uno stato vibrazione pietoso.
Nel caso citato si trattava di una villa nella quale si è consumato
un matrimonio fallito in modo molto doloroso e quindi è possibile
immaginare cosa questo comporta a livello energetico.


 




        È importante sapersi liberare dalle eventuali energie
pesanti assorbite durante una pulizia energetica. Per questo motivo
consiglio vivamente di eseguire la seguente procedura di
schermatura prima e dopo la cura energetica di uno spazio,
specialmente se non si tratta di casa nostra. E’ meglio stare
seduti durante questo processo.


 



 




        
Radicamento


 




        Visualizzo delle radici bianche di luce che partono dalla
base della mia spina dorsale e dalla pianta dei piedi verso il
basso. Esse scendono giù velocemente verso il centro della terra.
Sento il mio radicamento con il centro della Terra.


 



 




        
Pulizia


 




        Visualizzo un grande raggio di luce bianca luminosa che
dall’alto scende su di me come una cascata e iniziando dalla testa,
riempie tutta la superficie del mio corpo, l'interno e il mio campo
aurico. Quando è tutto colmo di luce, lascio scorrere via insieme
alle impurità fisiche, emozionali e mentali attraverso le radici,
verso il centro della terra. Ripeto questo passo tre volte.


 



 




        
Pulizia del secondo chakra


 




        Visualizzo una corrente di luce chiara e brillante che sale
su dal centro della terra, attraverso la pianta del mio piede
sinistro e attraverso la gamba sinistra raggiunge il mio secondo
chakra, riempendo tutta la pancia di luce. Poi la luce gira
vorticosamente dentro la mia pancia, pulendo il mio secondo chakra
da ogni scoria emotiva. Infine, la lascio scorrere dalla pancia
insieme alle impurità attraverso la mia gamba destra e attraverso
la pianta del mio piede destro verso il centro della terra. Ripeto
anche questo passo per tre volte.


 



 




        
Connessione


 




        Visualizzo due grandi raggi di luce fulgida. Il primo è
bianco e scende su di me dall’alto attraverso la sommità della
testa, fino al cuore e lo riempie di luce. Il secondo raggio di
luce è rosso intenso e sale su dal centro della terra attraverso il
primo chakra (perineo). Le due qualità di raggi s’incontrano e si
mescolano nel mio cuore, creando un intensa tonalità di luce rosa.


 



 




        
Chiusura dell'aura


 




  Mi circondo di una luce chiara e brillante irradiando come un
diamante. Visualizzo una bellissima sfera luminosa e bianca che mi
avvolge.


 



 



 



                    
    

    




    
    
        
            Quarto passo: Il Rito della Fumigazione
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        Dopo aver pulito a fondo la casa ed esserci protetti
energeticamente, possiamo proseguire con una fumigazione per
eliminare le basse frequenze più superficiali e grossolane.
Eseguire questa pratica è davvero facilissimo e alla portata di
tutti.



         




        Per la fumigazione servono: una candela, fiammiferi,
salvia, alloro e lavanda essiccati, un colino da tè con manico e
uno dei seguenti mantra da ascoltare o intonare durante la
fumigazione:



         




        OM, Gayatri Mantra oppure Nam Myoho Renge Chio. (Ne trovi
numerose versioni in Internet)



         




  
	Benediciamo e accendiamo la candela come indicato
precedentemente (Come benedire delle candele). Rinnoviamo
interiormente l'intento di pulire l'Energia della nostra casa.

  
	Chiediamo al nostro Divino oppure al nostro Sé superiore di
assistere, guidare e presenziare alla fumigazione.

  
	Ora mettiamo un cucchiaino di ogni tipo di erbe nel colino da
tè e scaldiamo tutto sopra la fiamma della candela. A un certo
punto si svilupperà del fumo bianco.

  
	Con una mano muoviamo il fumo verso il nostro corpo dall’alto
verso il basso, con l'intento di pulire la nostra Energia. Diciamo
con determinazione: “Quello che non mi appartiene si
dissolve!”

  
	Dopodiché iniziamo a percorrere tutto lo spazio, lasciandoci
guidare dalla nostra intuizione. Insistiamo negli angoli e nelle
zone dove abbiamo la sensazione che ci sia qualcosa di strano o
denso. Se la vostra abitazione è grande può essere necessario
rinnovare le erbe.

  
	Percorso ogni ambiente della casa incluso solaio e cantina,
spegniamo le erbe, spalanchiamo le finestre e per qualche minuto,
con movimenti armoniosi delle mani, accompagniamo il fumo verso
l'esterno, immaginando di eliminare in questo modo anche gli ultimi
ristagni di energia pesante.

  
	Chiudiamo le finestre e ci mettiamo nel centro della stanza in
ascolto del cambiamento dentro e attorno a noi.



                    
    

    



                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Suoni - Il grande potere delle vibrazioni sonore
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“Che provengano dagli strumenti o dalle voci, i suoni hanno un
potere immenso, non solo perché possono essere graditi



        
all’orecchio, ma anche per la potenza delle vibrazioni che



        
producono. Dobbiamo quindi prendere coscienza dei poteri
della



        
musica e cercare il modo di utilizzare le sue vibrazioni
che,



        
amplificate dalle sensazioni di chi la suona o l’ascolta,
creano



        
un’atmosfera favorevole alla visita delle entità
luminose.”



  

    


  



        Omraam Mikhaël Aïvanhov



         




        I suoni sono pura frequenza capace di modificare
notevolmente l'atmosfera di un ambiente in poco tempo. Anche nella
nostra abitazione possiamo alzare, sublimare e rendere benefico lo
stato vibrazionale, grazie al potere della musica. Ci sono suoni
antichissimi che possiedono un'immensa azione di campo, perché
vengono cantati e suonati da millenni in luoghi sacri e in stati di
coscienza elevati. Esattamente questi suoni, queste musiche e
canti, sono i più efficaci per migliorare l'Energia della nostra
casa e ognuno di essi esercita un effetto specifico sull'ambiente e
le persone.



         




        In giro per il mondo esiste un'infinità di musiche, ovunque
le persone ascoltano svariati generi secondo i propri gusti. Per
quanto riguarda i brani musicali che utilizziamo per la cura
energetica della casa, invece, non si tratta di una questione di
gusti. Per rigenerare gli spazi utilizziamo musiche e suoni che si
sono distinti per la loro capacità di contrastare frequenze basse.
Tuttavia se ti senti particolarmente attratto da un mantra
particolare a prescindere delle mie descrizioni sentiti libero di
utilizzare esattamente quel mantra, ci sarà sicuramente un perché.



  Le frequenze sonore generate dai vari mantra permangono nei
luoghi per diverso tempo e riproducendole spesso si compenetrano
con la materia di casa nostra, dal momento che anche muri e mobili
sono fatti di energia, vibrano e possono assorbire vibrazioni.


 



 



 



                    
    
    
        
            I suoni migliori per curare una casa
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        
I Mantra



         




        Tra i suoni più efficaci nella cura della casa troviamo i
Mantra. Si tratta di intonazioni derivate da sillabe e parole
sacre. L’utilizzo millenario di determinati Mantra ha conferito
loro una potentissima azione di campo, capace di generare effetti e
cambiamenti sensibili ovunque vengano intonati e suonati. Esistono
dei Mantra che sono considerati così potenti che la loro formula
viene gelosamente tenuta segreta e custodita da maestri e monaci
per trasmetterla soltanto ai loro discepoli più fedeli e
considerati abbastanza valorosi.



         




         




        
Gayatri Mantra



         




        Il Gayatri Mantra possiede un'altissima vibrazione fine e
sublime ed è uno dei mantra più trasformativi e potenti conosciuti.
Per questo motivo sono state svolte delle ricerche sulle vibrazioni
prodotte da questo mantra ed è stato trovato che recitando il
Gayatri con accento corretto, secondi i Veda, le scritture sacre
indiane, l'atmosfera circostante si illumina. Per trarre il massimo
beneficio, il mantra deve essere ascoltato o intonato sempre per un
numero di nove volte, numero sacro che possiede la vibrazione della
perfezione, ad esempio 108 volte. Così il Gayatri Mantra porta
purezza nei pensieri, calma la mente e aiuta in questo modo a non
inquinare l'atmosfera quando si è nervosi, arrabbiati o tristi.
L’effetto energetico del Gayatri Mantra è particolarmente veloce,
esso rigenera rapidamente l’Energia di uno spazio. Inoltre stimola
la crescita personale ed è molto apprezzato per la sua dirompente
azione di protezione e difesa.



         




        Il mantra:



        Oṃ bhūr bhuvaḥ svaḥ



        tát savitúr váreṇ(i)yaṃ



        bhárgo devásya dhīmahi



        dhíyo yó naḥ pracodáyāt



         




        Il significato:



        Il Divino illumina con la sua luce gloriosa i tre mondi



        Terra, Aria e Cielo. Da questa Luce fluisce Splendore e
Grazia.



        Meditiamo sullo splendore eccelso del divino sole
vivificante,



        per ottenere la visione del Divino nella Sua magnificenza.



        Possa Egli illuminare la mia coscienza dell'intelligenza
che pervade tutto l'universo.



         




         




        
Nam myoho renge kyo



         




        Questo mantra chiamato in giapponese 'Sutra del Loto della
Legge mistica' possiede un'immensa azione di campo ed è per questo
perfettamente adatto per alzare la vibrazione di qualsiasi luogo.



        Il cuore di questo antico mantra è l'adorazione della vita
stessa, per il fatto che solo la vita può portare alla massima
realizzazione spirituale. Quando si subisce un'ingiustizia o un
tradimento i propri pensieri tendono a indugiare a lungo attorno ai
fatti subiti, si cova rabbia, odio e senso di vendetta. La
conseguenza è un massiccio inquinamento energetico dell'atmosfera,
ad esempio della nostra casa e questo non può che attrarre altri
problemi. Nam myoho renge kyo ha la capacita di interrompere questo
meccanismo, perché calma la mente e ricorda all'inconscio che
esiste una legge universale di causa ed effetto più grande di noi
che farà giustizia, quindi non c'è bisogno di vendicarsi.



         




         




        
Durga Mantra



         




        Secondo la tradizione indiana Durga Mantra è uno dei più
potenti mantra per la protezione e la difesa di spazi e persone.
Per gli antichi saggi dell'India il potere della Dea Durga è più
forte della Dea Lakshmi, Kali e Shakti insieme.



         




        Durga viene considerata l'incarnazione dell'energia
creativa femminile che ha in sé sia potere di creazione, sia di
distruzione; viene raffigurata con otto braccia che impugnano
diverse armi e oggetti magici e cavalca una tigre. Secondo i vecchi
racconti indiani vi fu un periodo in cui un demone tremendo di nome
Mahishasura sconfisse quasi tutti gli dei e generò un regno di
terrore sulla terra, in cielo e negli inferi. Solo una donna
avrebbe potuto ucciderlo, allora le poche divinità sopravvissute
crearono un abbagliante raggio di energia dal quale nacque Durga,
la Dea guerriera che riuscì a combattere e distruggere il demone
Mahishasura. Ecco il suo mantra, da utilizzare negli ambienti in
caso si necessiti di aiuto, protezione, o semplicemente più forza:



         




        Sarva Mangala Mangalye



        Shive Sarvatha Sadhike



        Sharanye Tryambake Gaurì



        Narayani Namo-Stute



         




         




        
Moola Mantra



         




        Il Moola Mantra è una preghiera sonora diventata conosciuta
attraverso il movimento della Oneness e nasce per evocare il Divino
e per ricevere protezione e liberazione.



        Il contenuto della preghiera descrive la manifestazione del
principio divino nell’uomo: attraverso l'OM, viene chiamata la
realtà divina non manifesta, affinché si manifesti a livello
terreno.



        Nella parte che segue si invita la Verità (Sat), la
Consapevolezza (Chit) e la Beatitudine (Ananda) e delle realtà
assolute al di là dello spazio e del tempo ('Parabhramha'), a
incarnarsi in una forma disponibile per l'uomo 'Purushotthama' (la
Luce), diventando 'Paramathma', la Divina Intelligenza nell'uomo.
L'ultima parte afferma che quando Dio si manifesta e aiuta
l'evoluzione del genere umano, lo fa nel Suo aspetto Femminile
(Bhagavathi) e in quello Maschile (Bhagavathe). Che diventano così
degli esseri in comunione con il Divino (Sametha).



         




        Om Sat-Chit-Ananda Parabrahma



        Purushothama Paramatma



        Sri Bhagavathi Sametha



        Sri Bhagavathe Namaha



         




         




        
OM



         




        OM è il Mantra più famoso ed è anche il più importante per
i suoi specifici poteri energetici. Secondo la cosmologia vedica è
associato al misterioso uccello Kalahamsa che ha perduto l'Uovo
Primordiale dal quale è apparso tutto l'universo. È per questo che
l'OM viene da sempre considerato il Logos, verbo creatore del
Tutto. Un paradigma che non si discosta tanto dalle più recenti
teorie scientifiche riguardo l'origine dell'universo, secondo le
quali tutto ciò che esiste sarebbe riconducibile a una funzione
d'onda con caratteristiche di una vibrazione sonora. Essendo quindi
il Mantra primordiale viene recitato all'inizio dei mantra più
complessi, ad esempio Om Benza Satto Hung, Om Vajra Sattva Hum...



         




        Secondo importanti testi religiosi indiani, gli Upaniṣad,
il Mantra OM è composto da tre suoni A-U-M, dove A rappresenta lo
stato di veglia, U lo stato di sogno e M lo stato di sonno
profondo. Questo fa sì che il recitare questo potente Mantra abbia
come effetto l'attraversamento di un ponte: dallo stato di
attenzione comune porta verso uno condizione di vigile
partecipazione spirituale con tutto ciò che esiste, aprendo una
porta verso uno stato mistico.



         




        Si dice che l'OM agisca magicamente sulle persone e tra gli
infiniti benefici che offre questo mantra, vi è la purificazione
degli spazi, dato che la vibrazione dell’OM e come se disintegrasse
ciò che è negativo. Nella scienza iniziatica corrisponde al
“Solve”.



         




        Come tutti i mantra seme va intonato o suonato per multipli
di 9. Cioè, lo si canta o lo si riproduce negli ambienti per 9, 18,
27, 36...108, 1080 volte. Quando non c'è tanto tempo, ma sentiamo
la necessità di pulire l'Energia in casa, è possibile riprodurre
l'OM in sottofondo per qualche ora.



         




         




        
I Bija Mantra



         




        Vengono chiamati anche 'Mantra seme' i mantra monosillabi
capaci di canalizzare le energie più alte e sacre nel nostro
organismo e nelle nostre abitazioni. La loro intonazione è
semplicissima e va anch'essa praticata per multipli di nove (9, 18,
27, 36...). Ogni Bija mantra possiede un potere a se stante e
richiama un colore, un elemento e una divinità, agisce su un
particolare centro energetico del nostro organismo, bilanciando un
aspetto della nostra vita.



         




        I suoni prodotti recitando le sillabe dei Bija Mantra
attivano specifici centri nervosi e producono stati d’animo ed
emozioni molto focalizzate, generando così benessere fisico,
mentale e spirituale. Quindi, quando si intona un determinato
mantra seme, ad esempio “shriiiiiiiiiiiiiimmmm”, le vibrazioni
lavorano sia internamente, sanando vecchi blocchi emotivi e fisici,
sia esternamente, vivificando l'atmosfera o lo spazio.



        E’ consigliabile sedersi al centro della stanza e cantare
la sillaba del mantra seme che riteniamo più consona al nostro
obiettivo, lasciando vibrare il nostro corpo come la cassa armonica
di uno strumento. In alternativa possiamo procurarci delle
registrazioni già cantate.



         




         




        
Shrim



         




        Dea Lakshmi, pianeta Venere e Luna. È il Mantra della
Bellezza, dell'Amore e della Grazia. Porta amore e accoglienza
nella casa, la rende più ospitale. Ispira buoni cambiamenti o
abbellimenti da attuare a livello estetico e di arredo. È un mantra
indicato dopo il trasloco per creare velocemente una bella
atmosfera nella casa e donare stabilità alla nuova situazione.
Shrim armonizza tutto il lato sinistro del corpo.



         




         




        
Aim



         




        Dea Matangi, pianeta Mercurio. E’ un mantra che stimola la
comunicazione, facilitando lo scambio e l'intesa verbale tra gli
abitanti della casa, favorisce inoltre la scrittura e il commercio.
Ravviva le case isolate, troppo calme, poco espressive,
standardizzate o noiose. Stimola l’intelligenza, agisce sul plesso
solare e il terzo occhio.



         




         




        
Krim



         




        Dea Kali, pianeta Terra. Krim canalizza energia vitale
nella nostra casa; prepara lo spazio per praticare delle arti
spirituali nella propria abitazione (Yoga, divinazione, pittura di
Mandala ecc.). Come Hrim purifica l'ambiente, ma con un'azione più
aggressiva e distruttiva. È quindi indicato quando la casa si trova
in uno stato energetico pesante, con interferenze e contaminazioni
energetiche e quando ci sentiamo stanchi, poco presenti o confusi.
Krim armonizza e purifica il secondo e il quinto chakra.



         




         




        
Hrim



         




        Dea Shakti, pianeta Sole. Richiama il potere creativo e
curativo. È utile nelle case cupe, con poca luce o abitazioni
noiose, dove regna un'aria troppo materiale. Potenzia l'Energia
della nostra casa in maniera tale da renderla dominante e protetta,
aspetto molto importante quando si abita in condominio o in
villette a schiera, rischiando di essere invasi dai campi
energetici di vicini. Promuove l'accrescimento della coscienza.
Hrim armonizza tutto il lato destro del corpo.



         




         




        
Musica 432 Hz



         




        Tutta la natura e il nostro stesso DNA vibrano a 432 Hz.
Hertz è l'unità di frequenza anche della musica. Tra gli
innumerevoli effetti positivi, la musica a 432 Hz, favorisce la
sincronizzazione cerebrale, il rilassamento e l’intuito; riduce
ansia, stress e insonnia; stimola la produzione di serotonina e
rende l'umore più stabile. Come è accaduto allora che la musica non
fu più prodotta in 432Hz e gli strumenti non più accordati a questa
frequenza?



         




        Per poter eseguire brani con più strumenti o a più voci,
bisogna accordare tutti gli strumenti a una stessa nota. Per fare
ciò, in passato è stato scelto il ‘La’ (centrale) della terza
ottava del pianoforte che nella scala naturale (diapason
"naturale") corrisponde a 432 Hertz.



         




        Nel 1939 tale intonazione naturale e armonica fu modificata
sotto le disposizioni del ministro nazista Joseph Goebbels. Joseph
Goebbels era riuscito a imporre il diapason a 440 Hz, dopo aver
scoperto che questo suono suscita in chi lo ascolta irritazione,
separazione, rabbia, stress e comportamenti antisociali,
atteggiamento quindi adatto a spingere le persone a combattersi
vicendevolmente.



         




  Nel 1954 a Londra, il valore di 440 Hz fu definitamente
ufficializzato e di conseguenza ancora oggi la maggior parte degli
strumenti musicali viene prodotta a 440 Hz. Gli strumenti antichi
invece venivano accordati alla costruzione a 432 Hz. Paragonando lo
stesso brano suonato una volta con intonazione 432 Hz, poi 440 è
facile costatare come l'accordatura 432 Hz produce un suono che
risulta più gradevole per l'udito, più ricco, morbido, luminoso.
L'ascolto di musica 432 Hz è importante per il nostro sviluppo
spirituale, perché rispetta la vibrazione della natura, del nostro
DNA e dell'intero universo. Esiste un software gratuito con il
quale possiamo trasformare tutti i nostri brani preferiti in 432Hz,
si chiama Audacity.
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        Com'è l'odore della tua casa? La maggior parte delle
persone tende a illudersi che l'odore della propria casa sia
neutro. Solo rientrando nella propria abitazione dopo qualche ora o
giorno di assenza ci si accorge che non è così.


 




        Perché l'odore è importante nella cura energetica della
casa? Ogni odore codifica una vibrazione e attira frequenze simili;
modificando l'odore di un'ambiente si attua un cambiamento forte
anche a livello energetico. La scelta dell'odore in casa acquisisce
ulteriore importanza dal momento che aiuta ad attivare e mantenere
stati d'animo positivi.


 



 




        
La memoria olfattiva


 




        Dal primo istante di vita iniziamo a creare la cosiddetta
Memoria Olfattiva, un gigante database nel quale vengono
immagazzinate le associazioni sensoriali inerenti agli odori che
sperimentiamo. È per questo che alcuni odori sono in grado di
evocare determinati stati d'animo, ricordi e immagini.


 



 




        
L'olfatto


 




  Nelle cavità nasali si trovano cinque centimetri quadri di
tessuto mucoso provvisti di cellule olfattive specializzate nel
captare molecole odorose. Essendo la cellula olfattiva una cellula
nervosa, una volta sollecitata, trasforma lo stimolo chimico in
impulsi elettrici che vengono analizzati nel cervello. Il cervello
confronta il messaggio con modelli di riconoscimento già
immagazzinati, attivando aree in relazione ad emozioni, ricordi,
immagini, gusti alimentari e tanto altro.


 



 



 



                    
    
    
        
            Odore e attrazione di entità
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        Ogni odore attira specifiche frequenze ed entità a livello
sottile. Le nostre stesse emanazioni attirano determinati ospiti
invisibili nella nostra casa. Uno dei motivi fondamentali per cui
essenze, fragranze e profumi vengono utilizzati da sempre e in
tutte le culture durante celebrazioni / rituali è il sapere che le
entità oscure cercano odori pesanti e maleodoranti, spiriti
luminosi invece sono attratti da fragranze fresche, naturali e
gradevoli.


 



 




        
Un buon odore attira una buona
vibrazione.


 




        Ma cosa vuol dire 'buono'? Non è una questione di gusti?
Apparentemente la questione può apparire soggettiva: un profumo può
piacere a una persona e a un'altra no. Ma attenzione, il linguaggio
universale degli odori non funziona così. Gli odori, al pari dei
suoni, sono semplicemente delle lunghezze d'onda che variano in
ampiezza e velocità. Il nostro giudizio personale che si articola
in buono, bello, cattivo è un'interpretazione solo soggettiva,
soggetta a variazioni nel tempo.


 



 




        
L'energia dell'odore


 




  Come si crea il tipico odore in casa nostra? L'odore della casa
si crea soprattutto in base alle nostre emanazioni che, a loro
volta, dipendono dal nostro stile di vita e dalle nostre abitudini.
Solitamente quando si copre un cattivo odore del corpo o della casa
con dei profumi, si crea un odore ancora più nauseabondo. Non basta
profumare, bisogna sapere generare naturalmente un buon odore.


 



 



 



                    
    

    




    
    
        
            Come migliorare l'odore delle proprie emanazioni
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        Il primo passo per migliorare il nostro odore è
interrompere qualsiasi profumazione artificiale. Poi devono essere
messi in pratica alcuni sani principi che garantiscono un buon
odore fisiologico. L'odore del nostro corpo è determinato
principalmente dai seguenti aspetti:

 




  
	
    
cosa si mangia e
beve
  

  
	
quali emozioni e
pensieri si nutrono

  
	dall'igiene

  
	se si fuma o meno

  
	dalla quantità di movimento praticato

  
	dai posti che si frequentano



 



 




        
Odore, mangiare e bere


 




        Ci sono alimenti adatti al corpo umano e alimenti che non
lo sono. Tutto quello che non viene metabolizzato correttamente
crea odore e, come già menzionato, difficilmente la persona stessa
se ne accorge. I nostri stessi tratti somatici indicano cosa
mangiare:


 




  
	
    
Digestione: la struttura
fisica adatta al consumo di carne prevede un intestino breve (come
per esempio nelle tigri e nei leopardi) per evitare una sosta
troppo prolungata della carne ingerita, in quanto essa va
velocemente in putrefazione. La carne di conseguenza crea velenosi
rifiuti all'interno del corpo. Il carnivoro, quindi, deve
liberarsene al più presto attraverso le feci, cosa che non accade
nell'uomo dato che possiede un intestino molto lungo.
  



          
 




  
	
    
Frutta e cereali sono
alimenti perfetti per l’uomo che possiede delle mandibole deboli,
non pronunciate e il già menzionato intestino lungo. La sua
secrezione salivare contiene ptialina idonea agli amidi dei
cereali. Ha una dentatura con incisivi per mordere e addentare
frutti e dei molari piatti e robusti per macinare semi.
  



          
 




  
	
    
Vegetali: l'uomo possiede
uno stomaco debole e poco acido, gli mancano gli enzimi adatti a
neutralizzare le sostanze tossiche prodotte dalla decomposizione
della carne. È presente invece un enzima digestivo capace di
trasformare e assimilare la cellulosa delle piante. Come tutti gli
erbivori secerne una quantità minima di acido idrocloridrico, non
sufficiente a digerire del tutto la carne. Quindi, fisiologicamente
l'uomo è più simile ai mangiatori di piante, agli animali da
pascolo e da foraggio (scimmie, mucche), che non ai carnivori
(leopardi e leoni).
  



          
 




  
	
    
Sudorazione: i carnivori
non traspirano dalla pelle, la temperatura corporea viene regolata
con il respiro accelerato e l'estrusione della lingua. Gli animali
vegetariani, invece, sono dotati di pori sudoriferi per eliminare
le impurità e regolare la temperatura.
  



          
 




  
	
    
Modalità del bere: i
carnivori, come i gatti, devono lambire i liquidi, mentre gli
animali vegetariani succhiano i liquidi attraverso i denti, come
gli uomini.
  



          
 



 




        
Consumare cibi adatti al nostro corpo


 




        In che modo il consumo di un alimento non idoneo al proprio
corpo crea un cattivo odore? Responsabili sono le sostanze di
scarto che creano leucocitosi digestiva, acidificazione del sangue
e ossidazione cellulare. Gli alimenti più consumati che creano
acidosi, aumentano gli scarti metabolici e quindi cattivo odore,
sono: carne, glutine, latticini e alcool.


 




        È inoltre importantissimo bere minimo due litri d'acqua al
giorno per eliminare delle tossine e garantire un corretto
funzionamento fisiologico. Tantissimi sintomi spariscono bevendo
semplicemente più acqua con un residuo fisso basso. (I minerali
presenti nell'acqua sono inorganici, non possono essere assimilati,
i loro depositi intasano il corpo creando nuovi sintomi.)


 




        Riassumendo, i nostri tratti somatici indicano chiaramente
che i cibi più adatti alla nostra fisiologia sono: semi, frutta,
cereali senza glutine, verdura e ortaggi.


 



 




        
La cottura e l'odore della casa


 




        Un altro argomento che riguarda l'odore della casa sono i
tempi e la frequenza di cottura. In relazione a questo bisogna
anche chiedersi in quanto è centrale il tema del cibo nella propria
casa. Nella vita ci deve essere un certo equilibrio tra le attività
alle quali ci dedichiamo e il cucinare non dovrebbe prendere il
primo posto. Se lo fa, è probabile che stiamo colmando un vuoto
interiore. Cucinare dei piatti per delle ore non è soltanto uno
spreco di risorse, ma anche meno salutare e in più lascia un odore
pesante nella casa. Piatti semplici e veloci, così come cibi crudi
sono più salutari, perché contengono più vitamine, minerali ed
energia vitale.


 



 




        
Altri fattori che determinano l'odore della
nostra casa sono:


 




  
	
    
L'utilizzo di sostanze
chimiche aggressive presenti in certi detersivi, smalti per unghie,
acetone, deodoranti, hairspray...
  

  
	
La presenza di
mobili e tessuti fatti di materiali sintetici. Sono sempre da
preferire prodotti e materiali naturali.

  
	L'abitudine o meno di arieggiare.

  
	La qualità dell'aria che entra da fuori.

  
	La presenza o meno di piante capaci di purificare l'aria

  
	L'igiene e la pulizia della casa: la propria abitazione
dovrebbe essere pulita regolarmente e con detersivi naturali.

  
	Profumazioni artificiali sono spesso cancerogene e non
attraggono nulla di vitale o benefico a livello sottile. Nel
prossimo capitolo vengono proposte delle alternative.



                    
    

    



                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Gli Oli Essenziali per migliorare l'Energia dello spazio
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    

        Ogni volta che, schiacciando il petalo di un fiore, o una
foglia, o una parte qualsiasi di una pianta si sprigiona un
profumo, significa che si è liberato un olio essenziale. Gli oli
essenziali sono miscele complesse di sostanze volatili e odorose,
liquide o solide, prodotte da innumerevoli piante e racchiuse
all'interno delle cellule vegetali sotto forma di micro-goccioline.
Sono sostanze connesse ai processi vitali della pianta, spesso
agiscono in modo simile agli ormoni nell'organismo umano. Inoltre,
servono per attrarre insetti impollinatori, respingere
microorganismi, combattere batteri o funghi e prendere contatto con
l'ambiente.


 




        Gli oli essenziale conferiscono una tipica fragranza alle
varie parti delle piante: fiore, foglie, fusto, radici, scorza,
corteccia, legno, frutti, resina, semi... e possono essere
considerati l'essenza o l'anima della pianta.


 




        Per l'uomo gli oli essenziali sono come un 'ponte verso la
luce', poiché la pianta, grazie alla fotosintesi, rende materiale
la luce solare e i raggi cosmici, elementi ineffabili e sottili.
Ogni pianta unisce nel suo olio essenziale fino a cinquecento
componenti chimici diversi in un caratteristico e inconfondibile
mix.


 




        Numerose ricerche scientifiche hanno constatato l'efficacia
dell'aromaterapia nei più svariati ambiti: pediatria, ostetricia,
oncologia, veterinaria, geriatria ecc. Gli oli essenziali modulano
il nostro stato d'animo, i nostri processi fisiologici e ovviamente
anche l'Energia dei luoghi.


 




        Come suoni e colori anche gli oli essenziali sono
codificati in chiave energetica, la loro energia condensata forma
delle molecole profumate volatili che vengono veicolate con l'aria
e captate dai nostri ricettori olfattivi situati all'interno delle
cavità nasali.


 



 




        Ogni olio essenziale possiede un'energia specifica
determinata anche dal luogo e il clima di provenienza. Anche le
persone coinvolte nella raccolta, nel processo di estrazione, danno
il loro imprinting all'energia di un olio essenziale. Per questa
ragione è preferibile fare riferimento a una buona marca che
predilige una produzione e un commercio equo e solidale.


 




  Quando vengono impiegati in modo corretto, gli oli essenziali
possono esercitare un effetto straordinario sull'atmosfera di un
luogo. Similmente alle varie sostanze naturali usate per le
fumigazioni, ogni olio essenziale è collegato a entità e qualità
energetiche diverse. In modo particolare richiamano la presenza dei
vari Spiriti della Natura associati al processo di crescita delle
varie piante e le loro proprietà curative.


 



 



 



                    
    
    
        
            Oli Essenziali, 4 Elementi e Spiriti della Natura
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        L'olio essenziale si trova spesso nel fiore, il punto dove
la pianta va oltre se stessa per comunicare qualcosa al suo
ambiente.



        Tutti gli oli essenziali stabiliscono, per via della loro
qualità volatile, una connessione con l'elemento ARIA, in questo
modo creano un ponte con delle dimensioni superiori. Inoltre, sono
infiammabili e quindi anche associati all’elemento FUOCO. Le radici
della pianta, invece, si collegano alla TERRA, la linfa vegetale
che circola nella pianta è connessa all'elemento ACQUA.


 




        L'associazione dell’olio essenziale a uno o più elementi,
dipende sia da quale parte della pianta viene estratto, sia dalla
sua specifica composizione biochimica.


 




        L'olio essenziale di cannella, ad esempio, fa parte delle
essenze di FUOCO, aumenta l'energia di fuoco nella casa e richiama
la presenza di spiriti naturali come le Salamandre. L'olio
essenziale derivato dalla menta è collegato all'elemento ACQUA e
connette con le qualità purificatrici, adattabili e vivificanti di
spiriti naturali che abitano l’acqua: Ondine, Sirene, Nereidi,
Tritoni..



        Gli oli essenziali estratti dai fiori donano in particolare
le qualità energetiche dell'Elemento ARIA e richiamano la presenza
dei Silfidi, spiriti eterici che governano e regolano l'aria e i
fenomeni atmosferici legati ad aria e vento.


 



 




  

    
L’azione inconscia degli oli
essenziali
  



  

    


  



        Gli oli essenziali esercitano i loro effetti anche a
livello subliminale, ossia quando non siamo consapevoli che sono
stati diffusi nell'ambiente. Questa proprietà viene sempre più
sfruttata in negozi, alberghi, compagnie aeree, aziende, ambienti
ospedalieri, beauty center, per influenzare positivamente gli
affari e le relazioni. Esistono varie ricerche scientifiche che
mostrano, ad esempio, come la diffusione di oli essenziali in
aziende aumenta la produttività.



  Questa azione inconscia viene, inoltre, utilizzata su animali e
bambini piccoli che ovviamente non hanno bisogno di sapere che è
stata diffusa una determinata essenza odorosa per beneficiare
dell'effetto calmante o distensivo.


 



 



 



                    
    

    




    
    
        
            Le note degli oli essenziali
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        La nota di un olio essenziale definisce in quanto tempo un
olio essenziale evapora.



         




         




        
Note di testa



         




        Tra le note di testa troviamo i più capaci purificatori
dell'Energia di un'ambiente. Oli essenziali appartenenti a questa
categoria evaporano molto velocemente, in circa due ore. Le loro
molecole e la loro Energia si diffondono rapidamente nello spazio.
Dal punto di vista energetico possiedono quindi una frequenza alta
e dinamica. Si tratta di fragranze leggere, fresche, fruttate e
aspre: pompelmo, arancia, limone, mandarino, menta, salvia,
rosmarino, basilico, abete, canfora.



         




        Quando un profumo o una miscela sono composti con più
essenze, le note di testa sono quelle che si notano prima.



         




         




        
Note di cuore



         




        Le note di cuore alzano il livello vibrazionale, proteggono
e creano un clima armonioso. Possono generare anche degli effetti
importanti a livello emozionale, ad esempio, una riconciliazione
tra persone che si erano allontanate o scambi cordiali dove prima
regnava freddezza.



         




        Evaporano in circa quattro ore. Nei profumi e nelle miscele
si avvertono dopo aver notato la nota di testa. Si tratta di
fragranze moderatamente volatili, intense, armonizzanti e sono
caratterizzate da un profumo ricco, spesso morbido e floreale. Sono
oli che si ottengono dal fusto, dalle foglie e parti aeree delle
piante, quali fiori e petali di: lavanda, rosa, neroli, gelsomino,
camomilla, alloro, melissa, mimosa, patchouli, geranio di rosa, tea
tree, timo, sandalo, ylang-ylang, cedro, cannella.



         




         




        
Note di base



         




        Le note di base consacrano, radicano, nutrono, leniscono,
armonizzano e risanano campi energetici. Nei profumi e nelle
miscele le loro fragranze emergono più lentamente e permangono più
a lungo rispetto alle note di testa e cuore. Ne fanno parte le
essenze estratte dai legni e dalle resine. Le note di base sono
sostanze dall'aroma ricco, avvolgente, grave e possiedono delle
proprietà calmanti e stabilizzanti.



        Si volatilizzano lentamente e vengono utilizzate come
fissativi per trattenere gli aromi più volatili, come l'essenza di
limone e fanno durare un profumo più al lungo. Una nota di base può
durare anche dodici ore, se si tratta di un'essenza di buona
qualità come vaniglia, benzoe siam, mirra, vetiver, incenso,
cipresso, miele.



         




         




        
Come riconoscere un olio essenziale di
qualità?



         




        Spesso sull'etichetta degli oli essenziali si trova la
dicitura “olio essenziale naturale”, una frase che in realtà non
dice nulla riguardo la qualità dell'essenza. Un vero olio
essenziale deve portare la dicitura: “olio essenziale naturale puro
al 100%”. Inoltre, su ogni flacone devono essere indicati:



         




  
	la procedura di estrazione con la quale è stato ottenuto

  
	il paese di provenienza

  
	la parte della pianta dalla quale è stato estratto l'olio
essenziale




         




  Oli essenziali sintetici non daranno i benefici descritti in
questo capitolo.



         




         




         



                    
    

    




    
    
        
            Come diffondere gli oli essenziali nell’ambiente
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        Ci sono due modalità principali per diffondere gli oli
essenziali nell'ambiente:



         




  
	Utilizzando un diffusore a ultrasuoni che espande il profumo
dell'olio essenziale senza riscaldarlo. Bastano poche gocce di
essenza e una piccola quantità di acqua. Il vantaggio: non
scaldando le essenze, non si altera la loro naturale
fragranza.




         




  
	Diffusione a caldo in stufetta con acqua e candela tealight.
Alcuni oli essenziali sviluppano una fragranza ancora più ricca ed
esplicano un'azione ancora più completa quando vengono scaldati.
Questo effetto è paragonabile a una rosa che intensifica il suo
bouquet grazie al calore della luce solare. Specialmente le note di
cuore e le note di base intensificano il loro profumo se scaldate
sopra una fiamma.




         




        Altri modi di diffondere gli oli essenziali sono:



         




  
	Diffusione inserendo alcune gocce nella vaschetta d'acqua
appesa al calorifero.

  
	Sasso profumato: in realtà si tratta di una ceramica naturale
che assorbe velocemente l'essenza e profuma l'aria per molto tempo.
L'olio essenziale evapora gradualmente.

  
	Fontana profumata: si mettono alcune gocce nell'acqua della
fontana. La circolazione fa sì che l'essenza evapori insieme
all'acqua.




         




         




         



                    
    

    




    
    
        
            7 oli essenziali speciali per curare gli ambienti
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        
Limone



         





  
	L'olio essenziale di limone possiede un'azione antisettica e
disinfettante sia a livello fisico, sia eterico, neutralizzando
efficacemente una vasta banda di frequenze pesanti. La vibrazione
del limone è alta, veloce, leggera.

  
	Come tutte le essenze agrumate richiama e facilita la nostra
presenza a vivere nel qui e ora, stimolando la nostra
concentrazione e liberando la mente dall'eccessiva attività
mentale. È un'essenza ideale per i luoghi in cui si studia, perché
aumenta la concentrazione.

  
	Nutre e ravviva ambienti che soffrono di calo energetico, ad
esempio quando c'è una persona malata/depressa, oppure quando la
casa si trova in una posizione carente di luce solare.

  
	L'olio essenziale di limone fa miracoli in ambienti carichi di
frequenze emozionali basse, quali ospedali, tribunali, case di
cura, prigioni, ecc. Non pulisce soltanto le scie di energie
negative dovute a stress, rabbia, dolore e stanchezza, ma illumina
l'umore, rendendo le persone più positive e disponibili
all'apertura e alla collaborazione.

  
	Riduce la possibilità di compiere errori e aumenta la
produttività, effetto riscontrato in Giappone, dove il profumo di
limone è stato diffuso tramite le condotte dell'aria condizionata
in uffici e fabbriche.

  
	Avvicina le coppie alleviando la paura del coinvolgimento
sentimentale.




         





        
Rosa



         





  
	Simboleggia da sempre purezza e amore, il suo profumo è ideale
per armonizzare le case poco accoglienti che soffrono di
un'atmosfera sterile o carente di affetto. Si tratta di un'essenza
pregiata: occorrono circa trenta rose per ottenere una sola goccia
di olio essenziale. L’olio essenziale di Rosa è collegato a certi
spiriti celesti e facilita il contatto con queste entità luminose e
soccorrevoli.

  
	Rende gli abitanti di una casa più empatici, comprensivi e
aperti.

  
	Porta conforto, consolazione e nutrimento energetico nelle
abitazioni.

  
	Favorisce un sonno tranquillo.

  
	Scaccia forme di pensiero ed entità astrali negative.

  
	È afrodisiaca, stimola la sensualità e lo scambio amorevole in
coppia.

  
	Mitiga dopo dispute e litigi.

  
	Rilassa e protegge

  
	È ideale per potenziare il rito di consacrazione della
casa.




         





         





        
Lavanda



         





  
	L'essenza di lavanda è conosciuta e apprezzata per le sua
proprietà calmanti e rilassanti. Infatti, questa essenza è adatta
agli ambienti sottoposti a un elevato livello di stress. Negli
abitanti regolarizza la respirazione e il battito cardiaco,
abbassando il livello di stress.

  
	Chiarifica e apre lo spazio, dona freschezza agli
ambienti.

  
	Migliora l’aria e l’atmosfera in uno spazio velocemente

  
	Dona sollievo e pace interiore, adatta perciò a case dove gli
abitanti non stanno bene a livello psichico o fisico.

  
	Aiuta a rivedere con più neutralità una situazione e a prendere
decisioni ponderate.

  
	Essenza adatta per creare un'atmosfera accogliente e sana per i
bambini, calmando l’eccessiva emotività.

  
	Esercita un effetto positivo e tranquillizzante sul
comportamento degli animali domestici.

  
	Favorisce il sonno se diffusa in camera da letto prima di
dormire.

  
	Promuove ordine e bellezza.

  
	Rasserena e illumina ambienti troppo seri o poco
accoglienti.




         





         





        
Mandarino



         





  
	Fragranza solare che crea un'atmosfera allegra.

  
	Dona motivazione.

  
	In aromaterapia il profumo di mandarino viene utilizzato per
lenire dei sintomi psicosomatici.

  
	Essenza particolarmente adatta per essere utilizzata di sera,
in camera da letto, per allentare le tensioni della giornata,
migliorare l’umore, indurre un clima sereno e predisporsi al
sonno.

  
	D'aiuto per chi soffre di incubi o insonnia.

  
	Piace molto ai bambini, li tranquillizza e aiuta ad
addormentarsi. Si diffonde nell’ambiente o si versa qualche goccia
direttamente sul cuscino o su un fazzoletto da posizionare vicino
al lettino. Rilassa i bambini più attivi e vivaci, che non
vorrebbero mai andare a dormire. È di aiuto per i bimbi troppo
timidi o che hanno paura di stare da soli.

  
	La nota di asprezza del suo aroma crea un'atmosfera che
richiama sincerità e aiuta a smascherare le ipocrisie dietro cui ci
si cela a volte in famiglia.

  
	Infonde luce e gioia nelle abitazioni, ispira semplicità,
invita al dialogo gentile, sdrammatizza.

  
	Aiuta a mettersi in contatto con il proprio bambino interiore e
a sostenerlo.




         





         





        
Menta



         





  
	Azione purificante forte e diretta.

  
	Basta mescolare acqua, alcool etilico e qualche goccia di menta
e olio essenziale di limone per creare uno spray che rinfresca
all'istante tutti gli ambienti che necessitano di pulizia e energia
rinnovata.

  
	Neutralizza una vasta gamma di frequenze basse e possiede
un'azione rapida.

  
	Poche gocce fatte cadere direttamente su un carboncino rovente
per incenso innescano delle grandi nuvole vaporose bianchissime,
neutralizzando in pochi attimi anche gli angoli più remoti di una
casa

  
	Possiede un aroma forte che penetra e rinnova l'Energia, ma non
piace a tutti.

  
	Crea un guscio energetico che protegge l'aura della casa e
delle persone.




         





         





        
Tea Tree



         





  
	La sua spiccata proprietà vivificante deriva sicuramente dal
fatto che si tratta di una pianta longeva, forte e resistente.

  
	La diffusione di olio essenziale di Tea Tree porta freschezza
nelle case.

  
	La sua frequenza rapida e marcata annulla facilmente le
frequenze più basse e allontana diverse forme d’interferenza.

  
	Scaccia l'ansia e forme di pensiero create da una vasta gamma
di emozioni negative.

  
	Non deve essere utilizzato in gravidanza, perché può innescare
spasmi uterini.

  
	Invita a respirare profondamente e rilassa la mente.

  
	Essenza perfetta per resettare l'Energia degli ambienti di chi
lavora con persone che soffrono di problemi psico-fisici.




         





         





        
Vaniglia



         





  
	L'olio essenziale di vaniglia è molto amato dai bambini e dalle
persone che cercano un'atmosfera gentile e cordiale.

  
	In casa è capace di rilassare un'atmosfera tesa: armonizza,
calma, tranquillizza, rasserena.

  
	Afrodisiaca, stabilizzante, rincuora, aiuta a trovare la
propria dimensione, invita a lavorare con motivazione, dona
radicamento.

  
	È molto adatta per migliorare l'atmosfera nei luoghi dove sono
presenti persone troppo serie, fredde e severe. (In aromaterapia
viene affiancato alle varie terapie antidepressive).

  
	Invita a partecipare alla vita familiare e conferisce
apertura.

  
	Esercita un effetto distensivo quando diffuso in spazi carichi
di tensione.

  
	È come un vero balsamo per l’anima e utile nel caso di stress,
buon-out, ansia, nervosissimo, irrequietezza e insonnia.

  
	È un buon rimedio vibrazionale per ristabilire un'atmosfera
fiduciosa dopo lutto, traumi e qualsiasi situazione che necessità
di nuovo coraggio per andare avanti.

  
	Aiuta a convivere con gli avvenimenti negativi nel mondo e il
loro effetto sulla nostra psiche.

  
	Azione simile alla rosa, ma ancora più dolce.

  
	Predispone ad un atteggiamento gentile, facilita l’apertura
verso il mondo spirituale, verso gli angeli ed altre entità
benevole.
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Alla scoperta dei Cristalli che migliorano
l'Energia dei luoghi.



         




        
“Meditando sui minerali, sui cristalli e sulle pietre preziose
per sondare il segreto della loro struttura geometrica, noi ci
avviciniamo alla vera scienza, la scienza dei principi. E un giorno
potremo andare a visitare le viscere della terra per vedere come
gli spiriti della natura lavorano sul mondo minerale; visiteremo i
suoi cantieri, dove miliardi di entità intelligenti si sforzano –
per quanto possono – di riprodurre la bellezza e la perfezione del
Cielo.



        
In realtà, nessun minerale, fosse anche il più prezioso,
riuscirà mai a riflettere esattamente la bellezza celeste, che è
ineguagliabile. Il mondo che è in basso è lungi dal poter essere
paragonabile al mondo che è in alto, ma almeno, a volte, può
offrircene un’immagine. Le pietre preziose e tutte le meraviglie
che la terra ci offre sono altrettanti riflessi del mondo divino,
del quale ci ricordano la purezza, la trasparenza e la luce.”



        



        



        Omraam Mikhaël Aïvanhov



         




         




        I cristalli esercitano da sempre una grandissima attrazione
sugli esseri umani; la loro varietà di forme, colori e impieghi è
pressoché infinita. Tanti cristalli riflettono e amplificano la
luce, e l'uomo, trovandosi in una perenne ricerca della sua
luminosità ne è fortemente attratto. Intuitivamente avvertiamo che
nei cristalli c'è qualcosa di misterioso e speciale.



         




        Analizzando un semplice cristallo di quarzo si può trovare
una certa quantità di elettricità misurabile. Elettricità è
energia, energia è informazione, informazione è segnale di presenza
di vita. La parola in-form-azione svela che il cristallo è stato
sottoposto ad un’azione che ha dato ad esso la sua forma. Quindi,
il cristallo è stato in-formato, contiene informazione e di
conseguenza in-forma. Informare significa anche 'riportare qualcosa
alla sua forma originale', e questo succede ad esempio quando si
immergono dei cristalli di quarzo in acqua: l'acqua del rubinetto
ritorna a essere vitale.



         




        Il segreto dei cristalli sta nella loro struttura
cristallina estremamente gerarchica, fatta di molecole disposte in
maniera precisa e ordinata. Questo rende il cristallo solido al
tocco e fa sì che la sua azione di campo sia dominante rispetto al
campo elettromagnetico che possiede l'uomo. Di conseguenza un
cristallo è in grado di influenzare l'uomo, ma l'uomo è poco capace
di fare altrettanto. Il cristallo può ad esempio accelerare un
processo di cicatrizzazione dopo un taglio nella nostra pelle,
l'uomo invece non è capace di chiudere la crepa in un cristallo.



         




        La parola 'cristallo' è composta da due parole che celano
un'antica conoscenza: 
        
Cristos che significa Coscienza e 
All che significa Tutto. Quindi, il cristallo è una chiave
per ritrovare la 
Coscienza di tutto. L'Unione di Tutto, la consapevolezza
che Tutto è Uno e che Dio è in ogni cosa.



         




        Il cristallo è portatore di questa Coscienza del Tutto e la
emana nello spazio, ricreando ordine, armonia e guarigione. È per
questo motivo che esiste una millenaria tradizione d'utilizzo dei
cristalli negli spazi frequentati dall'uomo. Un ambiente arricchito
di cristalli offre un supporto energetico ottimale: per la salute,
per la crescita e per le varie attività che è chiamato a svolgere.
La struttura cristallina possiede, inoltre, la peculiare
caratteristica di memorizzare vibrazioni. Il cuore di ogni computer
è un microchip che contiene un cristallo di quarzo nel quale
vengono salvate delle informazioni. Questo comporta che quasi tutti
i cristalli posizionati in casa si carichino di eventuali frequenze
dissonanti emanate dall’uomo e di conseguenza bisogna purificarli
regolarmente.



         




        La natura ha posto nel cristallo un segreto in forma di
analogia. Il cristallo cresce sottoposto a pressione, esattamente
come l'uomo cresce spiritualmente sotto pressione in forma di
privazione, dolore e fatica.



         




        Per la casa sono adatti cristalli grezzi di dimensioni
grandi, che vanno introdotti con attenzione, specialmente quando
qualcuno in casa soffre di ipertensione o problemi al cuore. Se
questi sintomi si dovessero aggravare, bisogna eliminare il
cristallo e scegliere altri strumenti analoghi indicati in questo
libro. Altre strutture geometriche adatte per la casa sono sfere e
piramidi.



         




         




        
La pulizia energetica dei cristalli



         




        Mentre i cristalli portati sul corpo devono essere puliti
spesso, a volte quotidianamente; le pietre destinate a purificare e
proteggere la nostra casa, vanno ripulite con minore frequenza: tre
volte al mese è sufficiente, tranne nel caso che il cristallo cambi
visibilmente colore, indice che ha assorbito già troppa Energia
negativa e deve quindi essere pulito più spesso.



         




  Nel caso in cui un qualsiasi evento traumatico dovesse aver
suscitato forti emozioni negative in casa nostra, è utile pulire
subito tutti i cristalli presenti, in modo che possano aiutarci a
recuperare più facilmente e a tenere alta l'Energia della nostra
abitazione. I cristalli possiedono la coscienza, ma sono privi di
forza di volontà. Per questo motivo, dopo averli accuratamente
purificati, vanno attivati dandogli un comando ad alta voce, ad
esempio: “Proteggi questo ambiente!”.
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Ametista



         




        L'ametista, le cui sfumature spaziano dal quasi bianco, al
viola brillante al lilla scuro, è un cristallo estremamente
benefico e utile nelle nostre abitazioni. I geodi di ametista
tenuti in casa purificano l’ambiente e lo difendono da numerose
energie indesiderate, favorendo un tranquillo scambio tra i membri
della famiglia. Il posto ideale per posizionare l'ametista è quello
di maggiore passaggio: ingressi, bagni e corridoi; proprio perché
l'ametista possiede una grande capacità di assorbire e
neutralizzare le emanazioni pesanti delle persone. Oltre a
proteggere la nostra abitazione, scaccia la paura, porta chiarezza,
rallegra, ispira nuove idee, rende creativi. Il viola è nel nostro
spettro visibile il colore che possiede la vibrazione più alta,
sublime e nobile. Più intenso e brillante è il colore dell'ametista
che abbiamo scelto (attenzione ai cristalli colorati
artificialmente!) e più grande sono le sue dimensioni, più si
esplicano tutte le qualità qui elencate.



        Una sperimentazione che merita: posizionare un ametista
grezzo precedentemente pulito sul punto in cui si sente mal di
testa; e dormire con un’ametista sotto il cuscino.



         




        Luoghi adatti per posizionare un'ametista sono: punti di
passaggio, davanzali, salotto, camera da letto.



         




         




        
Shungite
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        La shungite che proviene dalla Finlandia est e dalla Russia
è il minerale considerato di protezione d’eccellenza. Sembra un
pezzo di carbone, infatti, è composto soprattutto di carbonio. È
stata descritta nel 1880 per la prima volta. Probabilmente la
shungite si è formata 600 milioni di anni fa da fango in fase di
decomposizione. Ne esistono tre tipi diversi.



         




  
	La Shungite Preziosa color nero profondo, che mostra il più
alto contenuto di carbonio e che è la shungite più utile e più
utilizzata in cristalloterapia.




         




  
	La Shungite Nera che possiede una quantità minore di carbonio,
ma esercita ancora una buona azione protettiva e di
purificazione.




         




  
	La Shungite Grigia con meno contenuto di carbonio e minore
azione a livello energetico.




         




        La shungite è un minerale intelligente che neutralizza una
vasta gamma di vibrazioni basse, forme di pensieri e ristagni
energetici. A differenza di altri cristalli, la shungite non emette
vibrazioni, ma è come se generasse un vortice che agisce sulle
persone e l'ambiente. In questo modo annulla vibrazioni basse,
dinamizza e arricchisce l’Energia attorno. Più grandi sono le sue
dimensioni, più il suo raggio d'azione aumenta. Durante esperimenti
bioenergetici, la shungite ha mostrato di superare grandemente
altre pietre nella loro capacità di schermare contro frequenze
nocive e si distingue per la sua capacità di rafforzare il corpo
energetico umano, riparando anche danni causati da radiazioni.



         




        Un altro grande vantaggio: la shungite, a differenza di
altri cristalli, non necessita di essere scaricata o purificata, il
vortice quantico che genera fa sì che funzioni come una spugna,
assorbendo e trasformando le basse vibrazioni. Come per tutti i
cristalli vale anche per la shungite che la forma piramidale
rafforza l’effetto del minerale stesso.



        I luoghi ideali dove posizionare una shungite sono: sulla
scrivania, sotto il letto, sul comodino di fianco al letto,
ingressi, bagni.



         




         




        
Quarzo ialino
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        Il Cristallo Maestro del regno minerale canalizza le
frequenze della luce dal cosmo per poi irradiarle sul piano
terrestre. Si tratta di una pietra molto versatile che purifica e
protegge, rigenera e trasforma le basse frequenze, innalzando
l'Energia di ogni ambiente. Più è limpido e grande, più potente è
la sua azione. Il quarzo ialino, chiamato anche cristallo di rocca,
illumina lo spazio, impreziosisce l'Energia della casa, dona
chiarezza a livello mentale ed emozionale. Amplifica l'effetto di
altre pietre e si abbina molto bene all'ametista.



         




        Dato che il quarzo ialino è una potente spugna di frequenze
basse, necessita anche di essere purificato regolarmente. Ma quando
si trova vicino o sopra a una grande ametista, i due cristalli
lavorano in simbiosi e l'ametista tiene il quarzo pulito, e quindi
efficace, più a lungo.



         




        I luoghi ideali dove posizionare un quarzo ialino sono:
sala, bagno, cucina, corridoi bui e ovunque c'è poca luce o poca
Energia. (Idealmente si posiziona una drusa, un geode o una grande
punta nel centro della casa.)



         




         




        
Quarzo rosa



         




        Il quarzo rosa veicola le vibrazioni dell'amore, del
perdono e della compassione, per questo motivo è ideale per
ammorbidire l'Energia dell'ambiente laddove:



  
	si sono consumati dei litigi

  
	gli abitanti devono imparare a sviluppare amore e
compassione

  
	c'è tendenza al conflitto

  
	mancano conforto e speranza

  
	è accaduta una separazione affettiva

  
	e negli ambienti in cui regna un'Energia troppo severa e
maschile




         




        Negli ambienti stimola la dolcezza, la giocosità e la gioia
di vivere, dona pace, riduce il risentimento, l'irritabilità, la
sensazione di solitudine. L'azione del quarzo rosa non è sempre
immediata, a volte ci vuole un po’ più di tempo affinché sviluppi
il suo pieno potenziale e faccia sentire i suoi effetti.



         




        Quando la propria salute non è buona, di notte non si
riposa bene e possiamo escludere un problema d'elettrosmog, allora
è possibile che scorrano delle falde acquifere nel suolo sotto la
nostra casa. In questo caso si possono collocare grossi blocchi di
quarzo rosa sotto il letto, associarli a qualche pezzo grezzo di
tormalina nera e tenerli puliti scaricandoli entrambi una volta la
settimana sotto acqua corrente fredda.



         




        I luoghi ideali dove posizionare un quarzo rosa sono:
camera da letto, sala, cucina, bagni, camera dei bambini.



         




         




        
Larimar
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        Il larimar battezzato dal grande medium Edgard Cayce come
'Cristallo di Atlantide' è una bellissima pietra turchese, azzurra,
biancastra, che proviene dalla Repubblica Domenicana. Tra tutti i
cristalli spicca per la sua capacità di donare calma interiore,
senso di pace, tranquillità e armonia sia agli ambienti, sia agli
abitanti. Nei suoi luoghi d’origine il larimar è considerato un
cristallo che scaccia entità maligne da persone e abitazioni. Come
tutte le pietre azzurre stimola il nostro centro energetico della
comunicazione, situato nella gola, perciò varrebbe la pena
sperimentarlo nelle case in cui regna un'aria pesante per via di
mancanza di dialogo, lì potrebbe favorire uno scambio più pacifico
e amorevole.



         




        Alcune caratteristiche peculiari del larimar si fondano sul
tipo di ioni in esso contenuti:



         




  
	Ioni di Calcio lo rendono un cristallo ideale per le case con
abitanti timidi e remissivi, perché attivano l'autostima. Questo
aspetto diventa interessante se abbiamo a che fare con vicini
dominanti che disturbano.

  
	Ioni di Rame attivano la fantasia e la creatività. Ciò rende il
larimar un toccasana per le abitazioni noiose e utile per gli
abitanti in ricerca di soluzioni a problemi.

  
	Ioni di Sodio portano struttura e rilassamento in case
disordinate o in qualche modo caotiche.




         




        Il larimar è inoltre un cristallo che attiva le forze di
autoguarigione. Possiamo pensare quindi a tutte le situazioni in
casa legate al bisogno di recupero e ai vari luoghi che necessitano
di energia guaritrice. Un’altra peculiarità del larimar è la sua
utilità per l'infanzia:



         




  
	stimola la crescita dei bimbi

  
	collocato in camera loro esercita un effetto calmante

  
	aiuta bambini e ragazzi a preservare la loro dolcezza anche in
ambienti ostili o situazioni stressanti

  
	aiuta a esprimere nuove idee




         




        Il larimar ama l'acqua e va lavato regolarmente per qualche
minuto sotto un getto di acqua fredda per pulirlo dalle vibrazioni
che ha assorbito. In alternativa lo si purifica su un letto di
sassolini di ematite per poi caricarlo o nel sole del mattino
oppure su un grande geode di quarzo ialino.



         




        I luoghi ideali dove posizionare un larimar sono: ovunque,
specialmente in camera dei bambini.



         




         




        
Magnetite



         




        Questa pietra nera lucida con alto contenuto di ferro viene
spesso scambiata per ematite che contiene anche magnetite, ma la
sua azione è diversa. Se dovessi sentire la necessita di riparare
un campo energetico utilizzerei la magnetite che incita inoltre il
nostro organismo a scaricare le tensioni nella terra. La sua
capacità di scacciare paura, rabbia e dolore la rende una pietra
ideale per l'abitazione di chi si è avviato su un percorso di
crescita, con tutti gli alti e bassi che ciò comporta. È una pietra
utile per tenere energeticamente ordinati gli ambienti molto
frequentati. Un altro pregio della magnetite è che porta ordine in
questioni materiali ed economiche, la possiamo quindi considerare
utile per le case ipotecate, coinvolte in cause legali o case che
non si vendono.



         




        La magnetite è anche una pietra guaritrice, utile per una
lunga lista di patologie, con accento su sintomi e malattie legati
soprattutto al sangue, alle ossa, al fegato e agli ormoni. Messa ai
piedi del letto favorisce un sonno tranquillo. La magnetite si
pulisce una volta la settimana mettendola per una notte in freezer,
dopodiché va esposta al sole della mattina.



         




        I luoghi ideali dove posizionare una magnetite sono:
scrivania, ingressi, bagni, corridoi, scale condominiali,
soggiorno, camera da letto.



         




         




        
Tormalina nera



         




        Fino alla recente diffusione della shungite, la tormalina
nera era il minerale più citato per la sua funzione protettrice
contro le influenze negative. Questo è vero, la tormalina nera
filtra le energie in arrivo, bloccando le informazioni nocive
causate da un eventuale intento malevolo. E non è tutto: la
tormalina aiuta a riconoscere e trasformare un destino difficile,
comprendendo le proprie lezioni karmiche.



         




        È utile quando si vuole pulire o quando si va ad abitare in
un edificio datato. In questo caso sono ideali sempre i pezzi
grezzi e grossi. Per proteggere l'organismo durante il sonno e in
caso di incubi conviene tenere una grande tormalina sul comodino di
fianco al letto.



        Si tratta di una pietra che dona molta energia, ma deve
essere purificata spesso: la si lava due volte la settimana sotto
acqua corrente, per poi ricaricarla su una drusa di ametista e
farla impregnare del sole mattutino.



         




  I luoghi ideali dove posizionare una tormalina nera sono:
ovunque, specialmente vicino o sotto il letto.
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            Come il Regno Vegetale cura e protegge l'Energia della casa
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        Le piante interagiscono con l'Energia dell'ambiente,
assorbono e neutralizzano energia stagnante ed emanano un campo che
influenza e modifica lo spazio vitale attorno a esse. In questo
modo possono donare salute, vitalità, serenità, ottimismo,
motivazione e altro ancora.


 




        Esistono piante purificatrici, piante vitalizzanti e
piante, che è meglio non tenere in casa, perché 'stuzzicano'
l'atmosfera. Una qualità che le accomuna tutte, è la loro capacità
di armonizzare i nostri corpi sottili, la nostra attività mentale e
persino le nostre emozioni. È possibile interagire con piante ed
alberi, ricevere risposte e sperimentare il loro potere curativo.
Questo potere di curare l'uomo non si esprime soltanto a livello
biochimico: la mera vicinanza di una pianta sana esercita
cambiamenti positivi misurabili nel nostro campo elettromagnetico,
le piante sono coinquilini anti-stress.


 




        Ogni albero e ogni pianta possiede delle specifiche qualità
che trasmettono generosamente al loro ambiente; la natura di questa
trasmissione è spirituale, emozionale e soprattutto informazionale,
come in omeopatia. Ciascun vegetale possiede un campo vitale: se la
pianta è robusta, vigorosa e sana, la sua Energia nutre e
arricchisce l'ambiente e le persone presenti. Specialmente gli
alberi hanno un'energia dominante e capace di riequilibrare
l'essere umano che è quasi sempre in squilibrio per via della sua
eccessiva attività mentale.



        Abbiamo bisogno delle piante per sopravvivere, solo loro
sono in grado di rigenerare l'aria di modo che diventi di nuovo
respirabile.


 




        Le piante sono esseri viventi senzienti che avvertono i
nostri stati d'animo, lo dimostrano numerose ricerche scientifiche,
dove ricettori posizionati lungo i tronchi registrano i segnali
elettromagnetici degli alberi. Il risultato è sbalorditivo: non
soltanto si rileva una specie di 'battito cardiaco vegetale', ma
quando un uomo si avvicina con una motosega accesa, il battito
aumenta in tutti gli alberi attorno, come se manifestassero
agitazione, preoccupazione o paura in gruppo.



        Per questo ho preso l’abitudine di avvisare uno o due
giorni prima, piante e alberi, del mio intento di potarli, in
questo modo esse si possono 'preparare'.


 




  Quando un'abitazione è circondata da un ambiente ostile, le
piante contribuiscono ad aumentare il potere energetico della
propria abitazione. Fino all'industrializzazione che ha spazzato
via in pochi decenni i preziosi tesori della saggezza popolare, gli
uomini vivevano in sintonia con la natura, consapevoli degli scambi
sottili tra uomo e regno vegetale. La conoscenza del grande potere
delle singole piante dava vita a numerose ritualità; una parte
significativa di questi riti aveva lo scopo di proteggere la
propria dimora. Ne sono esempi i costumi che accompagnavano la
mandragola, il sambuco e il bambù.


 



 



 



                    
    

    




    
    
        
            Le piante più efficaci per curare lo spazio
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        
Mandragola



         




        Attorno alla velenosa mandragola sono nati numerosi miti,
soprattutto perché la sua radice ha le forme di una creatura umana
e questo è il motivo per cui è stata, per così dire, umanizzata,
riconoscendole tutta una serie di attributi magici. Ad esempio ha
la reputazione di possedere una forte capacità di contrastare
energie dissonanti e di agire come talismano e protettrice quando è
piantata vicino all'ingresso di una casa.



         




         




        
Sambuco



         




        Specialmente nel nord d'Europa il sambuco vanta una lunga e
ricca tradizione come protettore di abitazioni, da sempre viene
piantato vicino alle case per proteggere contro fulmini e spiriti
maligni. Tagliando il giorno di San Silvestro alcuni rametti di
sambuco e intrecciandoli formando un cerchio, tal cerchio
proteggerebbe, appeso vicino all'ingresso di una casa, da incendi e
pericoli di fuoco.



         




        Nella credenza popolare l'albero di sambuco è abitato da
una divinità femminile protettrice di piante, case e animali
chiamata Hel, Holder, Holla o anche Holle, da lì il nome tedesco di
questo albero: Holunder. Era vietato e sanzionato il gesto di
abbattere un albero di sambuco; semmai si dovevano recitare prima
delle preghiere speciali e chiedere permesso allo spirito
dell’albero. Le culle furono intagliate di legno di sambuco per
proteggere i neonati da infortuni, malattia e sfortuna. Un mobile
fatto di legno di sambuco preserverebbe la casa da sciagura.



         




        Un altro punto interessante è che il sambuco è un
indicatore per la presenza di corrente tellurica e cresce in punti
precisi, dove il campo elettromagnetico mostra dei valori elevati.
È stato trovato che questi campi agevolino dei lavori di crescita
personale per integrare le nostre cosiddette “parti ombra”.



         




        Per coloro che possiedono un giardino e sanno dare
importanza alle antiche tradizioni, è quindi possibile coltivare
una pianta di mandragola oppure un albero di sambuco vicino alla
propria casa. Una caratteristica particolare che accomuna entrambi,
è che da sempre si usa versare un po’di latte sulle loro radici.
Nel caso della mandragola questo si spiega nel fatto che necessita
di particolare sostanze nutritive, per quanto riguarda il sambuco
di tratta di un gesto di ringraziamento per lo spirito protettore
della propria casa.



         




         




        
Bambù



        (bambusa vulgaris)



         




        Esistono numerosi generi di Bambù, una pianta estremamente
vigorosa che possiede innumerevoli proprietà. Riduce l'inquinamento
dell'aria, alza il livello vibrazionale, dona resistenza, rafforza
il nostro campo aurico e quello degli animali domestici, ispira
funzionalità e bellezza, protegge e dona tenacia. Il bambù è
elastico e adattabile, anche il vento non lo spezza: quando soffia
forte il bambù si piega. Dalla forma della pianta e dalle sue
foglie si può scoprire quanto fine è la sua vibrazione.



         




        In Giappone molti monasteri scintoisti sono circondati da
foreste di bambù, considerate 'barriere sacre contro il male'. Il
Bambù possiede i seguenti significati simbolici: amicizia,
protezione, prosperità, fortuna, nobiltà, rettitudine, lunga vita,
fedeltà coniugale, crescita sia a livello economico che personale.



         




         




        
Piante d'appartamento



         




        Le piante acquistate in commercio hanno a volte lo
svantaggio che sono piantate in terra scadente e trattate con
sostanze chimiche che ne hanno accelerano la crescita, la stella di
natale ne è un esempio. Dal punto di vista energetico sono molto
più benefiche le piante che sono cresciute con la giusta pazienza,
aspettando i loro naturali tempi di crescita. Quando si vanno a
comprare delle piante per nutrire, purificare e curare i nostri
spazi, è importante selezionare sempre le piante che già al primo
colpo d'occhio ci appaiono sane e vitali: quelle più vigorose,
verdi, che ci attraggono di più. Sono queste le piante che emanano
l'energia che ci serve in quel preciso periodo della nostra vita.
Più vitale è la pianta, più energia positività irradia.
Generalmente sono da evitare le piante spinose (Cactus, Yucca,
Sansevieria, Aechmea, ecc.). Invece, le piante con forme morbide,
tondeggianti portano armonia nella nostra abitazione.



         




        Lo stato delle piante d'appartamento è spesso il primo
indicatore di un'atmosfera problematica o di un'energia domestica
non buona. Quando, malgrado le nostre cure, appassiscono, soffrono
o muoiono, potrebbe significare che noi stessi viviamo in
condizioni energetiche dannose. In questo caso si può controllare
la quantità di elettrosmog, la luminosità, la sufficiente quantità
di aria fresca, le presenze e ovviamente anche l'Energia che
emaniamo noi ed eventuali altri inquilini. A volte la pianta
semplicemente non ce la fa a contrastare tutto.



         




         




        
Chlorophytum
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        Il chlorophytum ha il grande pregio di prosperare ovunque e
di essere estremamente efficace nella depurazione dell'aria e
quindi anche nella cura energetica degli spazi. È tanto modesta, le
bastano poche attenzioni, un po’ di acqua, un po’ di luce e già
produce tanti piccoli getti che si possono staccare, appoggiare su
un po’ di terriccio bagnato così che ricominci a radicare e a
creare velocemente altre piantine. È un piccolo, ma vigoroso
vortice di forza vitale, che pulisce instancabilmente l'aria da
tossine.



         




         




        
Ficus



         




        Il ficus è un fantastico mangia veleni e va posizionato ad
esempio in ufficio, di fianco alla stampante o alla fotocopiatrice,
dove velocizza lo smaltimento nell'aria di varie sostanze tossiche,
quali ad esempio Toluene, Xylene e Ammoniaca.



        Neutralizza anche altre tossine ambientali come formaldeide
rilasciate dalla plastica e dalla vernice di mobili, pavimenti,
apparecchi, oggetti e tessuti. Depura l'aria dal fumo, assorbe
odori sgradevoli e contrasta leggermente l'elettrosmog ad esempio
proveniente dalla TV.



         




         




        
Dracaena
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        La dracaena possiede un Energia molto affine e in armonia
con l'essere umano. Infatti è una pianta d'appartamento molto amata
e diffusa che cresce senza chiedere tante attenzioni. Già la sua
forma descrive la sua azione: è una piccola fontana gioiosa dalla
quale sgorga energia vitale. Si adatta ad ogni ambiente e viene
spesso posizionata nei bagni.



         




         




        
Felce di Boston



         




        La felce di Boston è un’altra pianta che non necessita di
tante cure, ma in cambio dà tanto: le sue foglie rugose creano una
grandissima superficie che agisce come un filtro d'aria, che
assorbe e pulisce grandi quantità di tossine e sostanze nocive. In
particolare elimina, come il Ficus, la formaldeide, sostanza
tossica rilasciata dai sacchetti di plastica, dai fornelli a gas,
dagli abiti di tintoria, da stoffe, ecc. e pulisce l'aria dal fumo.
La Felce sostiene molto bene le persone che devono lavorare tanto e
in team, rilassa l'occhio e giova al sistema nervoso.



         




         




        
Orchidea



         




        L'orchidea, varia nelle sue forme e colori è un simbolo di
fertilità che energeticamente attira abbondanza e ricchezza.
Esteticamente è una pianta ordinata e graziosa, in questo modo
insegna equilibrio, armonia e bellezza. È una pianta che stimola il
nostro senso estetico, lo sviluppo spirituale, il saper bastare a
se stessi, la perfezione. Ha qualcosa di puro, che rallegra
attraverso i suoi colori e rilassa con le sue forme filigrane e
tondeggianti. L'orchidea è la pianta più utilizzata nel Feng Shui,
perché emana una forte Energia positiva che richiama uno sviluppo
positivo in tutti gli ambiti della vita. Richiede certamente un
po’più di attenzione, deve essere regolarmente concimata, recisa e
innaffiata con precisione. Rimuove dall’aria lo xilene, sostanza
emanata dai pannelli di truciolato e di cartone o dalle vernici.



         




         




        
Spatifillo
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        Lo spatifillo, chiamato anche giglio della pace, è semplice
da coltivare e utilissimo in bagni e lavanderie, poiché intercetta
e combatte muffe e spore causate dall’umidità. Inoltre rimuove
dall’aria di casa gli agenti inquinanti presenti in oli e vernici
con i quali sono spesso rivestiti mobili e infissi.



         




  Altre piante utili per la casa sono la sanseveria trifasciata,
l'edera comune e tutte le felci, come ad esempio la lingua di
cervo.
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“Tutti i colori sono delle forze cosmiche che penetrano tutto
il Cosmo. Dio è luce, Lui è il colore chiaro più elevato che
comprende tutti gli altri colori, mentre gli altri colori sono una
variazione della luce Divina”.



         




        Beinsa Duono



         




         




        La Luce colorata è un’onda elettromagnetica e ogni colore
possiede una frequenza specifica. I colori sono indispensabile per
la salute psico-fisica e nella nostra aura ci devono essere tutti.
Ogni colore attrae alcune forze universali e quando siamo in uno
stato di equilibrio ci sentiamo attratti dai colori di cui abbiamo
bisogno. I colori curano in maniera eccellente l'Energia della casa
e sono facilissimi da usare.



         




  La percezione visiva dei colori viene generata dai segnali
nervosi che i fotorecettori della retina inviano al cervello quando
assorbono le radiazioni elettromagnetiche di determinate lunghezze
d'onda e intensità nel cosiddetto spettro visibile o luce. Quando
vediamo una foglia verde, questa assorbe tutti i colori della luce
bianca tranne il verde. Un fiore bianco invece assorbe tutte le
frequenze della luce bianca. Le varie frequenze dei colori sono
ideali per armonizzare l'Energia presente nelle nostre abitazioni,
vedremo prima come impiegarli e poi l'effetto che genera ciascun
colore con la sua frequenza luminosa.



         




         




         



                    
    
    
        
            Come utilizzare i benefici dei colori in casa
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        A volte un colore e la sua determinata qualità energetica
servono soltanto momentaneamente nella nostra casa per
riequilibrare una situazione passeggera dovuta a un evento
transitorio (stress a causa di lavoro intenso, litigio, malattia,
ospiti che hanno lasciato frequenze basse, agitazione,
preoccupazione).



         




        In questo caso è utile scegliere attraverso le descrizioni
che si trovano nelle pagine seguenti il colore più adatto alla
propria situazione, oppure utilizzare il colore dal quale ci si
sente più attratti. Per utilizzare quindi gli effetti di tale
colore lo si integra per qualche giorno intensamente nella propria
vita: ad esempio visualizzandolo spesso ad occhi chiusi; accendendo
una lampada dove lo si può impostare; consumando cibi e bevande
colorate con tale colore, regalandosi un mazzo di fiori freschi con
il colore che ci risulta utile ecc.



         




        Quando, invece, il colore serve per equilibrare
permanentemente una condizione costante nell’ambiente, ad esempio:
la vicinanza di un grande fiume o dell'autostrada, la mancanza di
luce naturale, un'architettura con forme troppo rigide, un
familiare sempre ostile, ecc. allora ci vuole un effetto a lungo
termine, che possiamo raggiungere nei seguenti modi:



         




  
	Scegliere dall’elenco il colore/i colori che ci servono in casa
per armonizzare la situazione.

  
	Pitturare i muri dello specifico colore.

  
	Pitturare la facciata della casa, se è di nostra
proprietà.

  
	Introdurre mobili e oggetti di un determinato colore: divano,
lenzuola, tende, tovaglie, asciugamani, cuscini, quadri, ecc.

  
	Istallare stabilmente una lampada che genera una certa luce
colorata in uno o più settori della nostra casa.

  
	Cambiare piastrelle o pavimenti, scegliendo il colore che ci
serve.




         




         




        
Viola



         




        Il viola è il colore più nobile, mistico e regale; stimola
la creatività, armonizza i due emisferi cerebrali ed è in risonanza
con il settimo chakra. È il valore cromatico che incarna
l'equilibrio tra l'eccitazione del rosso e la calma del blu. Aiuta
in camera da letto per chi soffre d'insonnia, perché rilassa il
sistema nervoso. Quando è presente in casa accentua ed evidenzia la
nostra parte emotiva, il desiderio di avere legami affettivi, la
ricerca spirituale, l'altruismo. Dona ispirazione, accresce la
creatività, la fantasia inibendo l'eccessiva razionalità. Colore
ideale per le case troppo sobrie e le persone che non riescono a
smettere di pensare, giudicare, criticare. Il viola protegge,
stimola l'evoluzione, aiuta a sviluppare talenti e le facoltà
sovra-sensoriali. Non è adatto alle persone troppo suggestionabili,
che non hanno i piedi per terra o che fanno fatica a diventare
attivi in termini materiali. Accentua l'intuizione ed è utile per
attrarre abbondanza nelle case povere. Aumenta l’attenzione e
facilita gli stati meditativi. È il colore ideale per le famiglie e
le persone che si sono smarrite nel materialismo e hanno perso il
collegamento con la loro fonte divina. Siccome stimola i processi
di disintossicazione dalle tossine ambientali è un colore da
valutare attentamente per le abitazioni in città.



         




         




Verde



         




        Frequenza fine, che veicola energie inerenti all'amore
universale, all'altruismo, alla fratellanza e all'unione con il
tutto. Verde è il colore del quarto chakra e fa bene al cuore, ai
polmoni, al fegato, alla vescica biliare, attiva i processi di
disintossicazione e rigenerazione. Armonizza tutti i processi
fisiologici, trasmette calma, radica a terra. È utile nelle
abitazioni di chi lavora tanto, fa tanti forzi fisici, si sente
stanco e necessita di rigenerarsi regolarmente nel proprio nido
domestico. Ovviamente è altamente consigliato per le case attorno
ai quali manca il verde, la natura, case, ad esempio, in mezzo alle
grandi città, in quartieri desolati, solo circondati da cemento.



         




        Il verde in casa stimola la compassione, l'armonia, la
crescita spirituale, le facoltà intellettuali, i pensieri nobili. È
un colore che aiuta a liberarsi dall’accumulo di emozioni portando
quindi serenità. Il verde veicola le frequenze dell'abbondanza,
stimola l'evoluzione, l'apertura del cuore, la ricerca di un senso
più profondo nella vita. È utile per le persone che necessitano di
più tenacia e perseveranza nel seguire i propri progetti. E’
consigliato ai lunatici, insoddisfatti, impazienti, a chi necessita
di più ottimismo. E’ controindicato, invece, per le abitazioni dove
vivono persone con eccessivo auto controllo, che hanno la mania
dell'ordine e che tendono a dominare il prossimo, mettendo sempre
in primo piano il loro interesse.



         




         




        
Blu



         




        Il blu è simbolo di calma ed equilibrio: sotto la sua
influenza le emozioni si acquietano, la mente si rilassa e il corpo
si distende, il cuore batte più regolare e la pressione sanguigna
si regolarizza, possiamo considerarlo un naturale ansiolitico.
Trasmette freschezza alle abitazioni che in estate si surriscaldano
troppo per la loro esposizione. È consigliato come colore di
pittura delle pareti per chi tende a somatizzare facilmente le
emozioni a livello fisico, sviluppando sintomi della pelle, dolori,
pressione alta, tensione nervosa, ecc.



         




        Solitamente piace alle persone profonde, evolute, a chi
cerca la libertà, la propria espressione, l’avventura. Il blu apre
simbolicamente le porte verso l'infinito, l'unione con il Tutto e i
misteri dell'esistenza. Le sue vibrazioni alte includono l'amore
per la verità e per il legame con il Divino, infatti, è il colore
dei santi.



         




        Il blu in casa elimina la mediocrità, suscita sentimenti
elevati, aiuta ad avere coraggio, fiducia e fede. Non è adatto alle
case poco ospitali. È consigliato in abitazioni esposte ai rumori,
perché emana tranquillità.



         




         




        
Azzurro



         




        Collocato tra il verde e l'indaco nello spettro luminoso,
l'azzurro è il colore dell'espressione creativa e della
comunicazione. A livello fisico dona sollievo a chi soffre di
crampi, infiammazioni e problemi ormonali. Stimola l'ascolto, la
sensibilità, il dialogo veritiero. La sua vibrazione è adatta alla
camera dei bambini e giovani, dove agevola il sonno, la
concentrazione, l'espressività, la gentilezza, il riguardo.



         




        Generalmente negli ambienti purifica, mitiga, è amato dalle
persone sensibili, rispettose, riflessive. Come azione in casa è
paragonabile al blu. Crea una sensazione di spaziosità in
appartamenti troppo piccoli. Infonde desiderio di autonomia, di
piacere di muoversi e di praticare attività sportiva. Aiuta a
fissarsi e a raggiungere degli obiettivi



         




         




        
Giallo



         




        Il giallo simboleggia la luce, il sole, la conoscenza,
l'intelligenza, la gioia e l'ottimismo. È il colore presente
nell'aura di studiosi e intellettuali. Il giallo armonizza il terzo
chakra, il fegato, la vescica, il sistema linfatico, la milza,
l'intestino e il battito cardiaco. Rende allegri, aumenta
l'autostima. Aiuta a trovare un atteggiamento positivo nei
confronti della vita e ad avere le idee chiare riguardo a ciò che
si vuole. In casa il giallo promuove un'atmosfera equilibrata. Si
tratta di un colore che infonde ragionevolezza e ponderazione
quando gli abitanti di una casa sono troppo impulsivi o
appassionali. Sia in bambini che in adulti aiuta ad apprendere,
concentrarsi, studiare e trovare nuove soluzioni. Muri e stanze
pitturate di giallo diventano più accoglienti e capaci di suggerire
socievolezza e estroversione. Solitamente le persone amanti del
giallo sono aperte, disponibili e gioviali. È un ottimo colore per
le case che necessitano un tocco più gentile, abitazioni collocate,
ad esempio, in zone industriali o aree urbane affollate. Può fare
bene anche alle abitazioni con un eccesso dell’elemento acqua a
causa della vicinanza del mare o di un grande fiume.



         




         




        
Arancione



         




        L'arancione richiama più controversie rispetto a qualsiasi
altro colore, ciò ha a che fare con il fatto che il suo valore
energetico è quello del nostro secondo chakra, il centro energetico
della sessualità. Infatti, il colore arancione è capace di nutrire
l'energia sessuale e favorisce la comunicazione aperta tra maschile
e femminile.



        L’arancione simboleggia l'armonia interiore, rafforza il
sistema immunitario e aiuta a sviluppare ambizione. Dona più che
ogni altro colore il coraggio di essere diverso. È un colore vitale
e stimolante che aiuta a liberarsi dalla malinconia, da stati
depressivi, dall'ansia, prendendo in mano le situazioni.



         




        A livello fisico attiva la tiroide, lo stomaco e
l'assimilazione di sostanze nutritive. Nella nostra cultura non
viene tanto spontaneo dipingere i propri ambienti di arancione,
trattandosi di un colore tribale, impulsivo, passionale, gioverebbe
alle persone che potrebbero essere più felici se fossero un po’
meno controllate, rigide, e decidessero di dare sfogo alla loro
vena artistica.



         




        È la pittura ideale per ravvivare le case un po’ spente,
sotto tono, dove manca entusiasmo, slancio e gioia di vivere.
Insieme a rosa e fucsia crea un'atmosfera ideale per imparare a
essere più presenti, sognare meno, vivere più nell'adesso e alla
giornata. È un colore che rafforza le piccole abitazioni in grandi
condomini.



         




        L'arancione è consigliabile per le coppie che cercano un
bambino, perché favorisce la fecondità, attiva gli organi sessuali
ed è da sempre il colore della fertilità.



         




         




        
Rosso



         




        Il rosso accresce l'entusiasmo, incoraggia all'azione,
vivifica gli ambienti, dona energia, attrae abbondanza, attiva le
risorse interiori e aiuta a sviluppare forza di volontà e perciò
concretezza. A livello fisiologico attiva il metabolismo, la
digestione, la circolazione, aumenta la pressione sanguigna,
rafforza il sistema immunitario. È sconsigliato nelle abitazioni di
chi ha già di per sé una tendenza a strafare, a chi è predisposto
al nervosismo, alla collera o dove regna troppa passione e
istintualità. Non va nemmeno introdotto nelle case di persone
stressate o dove si innescano facilmente litigi.



         




        È ideale per le case scarse di vita, le case tristi,
isolate, troppo fredde, esposte al nord e con poca luce. Un
toccasana per le famiglie rigide, severe e gli inquilini che non
sanno cosa raccontarsi, privi di intraprendenza, sotto tono.
Infonde nuova vitalità nelle case dove le persone hanno vissuto una
lunga malattia o un periodo particolarmente logorante.



         




         




        
Rosa



         




        Il rosa richiama alla dolcezza, morbidezza, innocenza,
sensibilità, seduzione, a ciò che è femminile, infantile. Questo
rende il rosa il più giovanile, divertente ed emozionante dei
colori. È ideale per le case, le persone e le famiglie che
necessitano di un tocco più poetico, romantico, un atteggiamento
più disinvolto e leggero nei confronti della vita. È utile per le
coppie che faticano a trovare un dialogo emozionale, uno scambio
più spensierato e cordiale, fa venir voglia di coccole, di fare
complimenti, di vivere in armonia con il proprio bambino interiore.
Stimola la sensualità, la valorizzazione del contatto fisico. Aiuta
a sentire e comprendere le proprie emozioni e di chi ci sta vicino.
Rende i membri di una famiglia più empatici, aperti e adattabili
tra di loro. È un buon colore per chi non ha ancora imparato a
volersi bene, a rispettarsi, a rispettare il proprio corpo. Il rosa
distende, tranquillizza ed è consigliabile per chi ha la sensazione
di non riuscire a rilassarsi abbastanza nella propria casa, per chi
ha sofferto e soffre facilmente in amore.



         




         




        
I colori della terra - beige, crema, marrone,
ocra



         




        I colori della terra favoriscono un buon radicamento e
trasmettono forza e stabilità. Generalmente rendono fisicamente
abili e rilassano, perché richiamano la natura. Specialmente se
sono abbinati tra di loro generano un'atmosfera protetta e
accogliente. Visto che nei paesi industriali, le abitazioni tendono
a essere affollate di oggetti, apparecchi, computer, tessuti
sintetici e materiali di plastica, i colori della terra sono utili
per riportare il gusto di ciò che è naturale. Alcune case
assomigliano sempre più ad astronavi tecnologiche, ma ricordiamoci
anche delle nostre radici. I colori della terra possono donare quel
sottile equilibrio tra civiltà avanzata e amore per la natura: un
pavimento in legno, una parete beige, un divano marrone chiaro, una
scultura in argilla.



         




         




        
Bianco



         




        Il Bianco è il colore della purezza, della neutralità,
dell’unione, promuove la consapevolezza, la quiete, il silenzio, la
meditazione, il benessere psicofisico. Ispira ordine, chiarezza e
pazienza. In casa esercita un'azione rilassante perché acquieta la
mente e neutralizza energie dense. Una casa prevalentemente bianca
può creare tuttavia un'atmosfera priva di vitalità, troppo neutrale
e distaccata dalla vera vita che è colorata, variopinta. Chi tiene
la casa tutta bianca? Le persone che non amano scegliere, quelle
che hanno paura di mescolarsi, inquinarsi, perdersi, coinvolgersi,
i maniaci dell'ordine e della pulizia, le persone stressate,
traumatizzate. Il bianco in casa è consigliato per i distratti,
disordinati, per le persone agitate, dispersive, chiacchierone.
Ovviamente è anche un colore spirituale e amato dai caratteri
ascetici, da chi vuole trascendere la materia. Gli ambienti bianchi
facilitano la centratura, il rilassamento, il raccoglimento,
l'introspezione, la preghiera, la fiducia e il riposo. È un buon
colore per chi desidera un nuovo inizio.



         




         




        
Nero



         




        Il nero, l'assenza di colore, è il vuoto primordiale che
contiene tutto. Nelle abitazioni può essere senz'altro indicato,
perché distende e rilassa a modo suo e allo stesso tempo può dare
un tocco di raffinatezza ed eleganza, semplicemente perché è
misterioso. Il nero può esercitare un effetto accogliente, facendo
sentire protezione in una casa. È il colore dell'autorevolezza,
della dignità, della potenza. Nel Feng Shui è considerato il colore
ideale per l'ingresso di una banca, perché rappresenta solidità e
abbondanza; negli arredi giapponesi è affermato come un colore
tradizionale e determina l'atmosfera semplice, ma curata di
numerosi ambienti, dai templi fino ai miniappartamenti con giardino
zen.



         




  Il nero è perfetto per le abitazioni di persone nervose,
aggressive, impazienti, per chi soffre di ipertensione e malattie
della pelle. Il nero cura le ossa, calma, radica. È indicato per
chi desidera dare via a progetti ambiziosi , per coloro che
aspirano a un alto ideale sia esso di natura spirituale o
materiale. Aiuta la meditazione, stimola l'ordine, la pulizia.
Sviluppa la consapevolezza delle proprie priorità essenziali.
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            L'arte di governare l'Energia domestica attraverso i Simboli
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        I simboli si sottraggono alla nostra parte razionale, non è
possibile accedere al loro pieno significato attraverso il
ragionamento logico. Apparentemente sono soltanto un insieme di
linee e forme; quando invece ci approcciamo a un simbolo attraverso
l'intuizione, le sue informazioni e il suo significato vengono
svelati, trattandosi di contenuti depositati nel nostro essere da
sempre: i simboli fanno parte dell’inconscio collettivo. Una
modalità per accedere al significato di un simbolo è disegnarlo in
grande, appoggiarlo davanti a noi e guardarlo per cinque minuti in
modo rilassato, senza pretendere nulla. Poi si chiudono gli occhi,
per rivedere lo stesso simbolo a occhi chiusi, ma questa volta
fiammeggiante, come se fosse fatto di fuoco. Se si mantiene per
abbastanza tempo viva questa immagine, allora il vero significato
del simbolo può iniziare a raccontarsi spontaneamente, come un
sapere interiore in forma di immagini, suoni, parole o altre
percezioni che si sostituiranno d'improvviso alla visione del
simbolo infuocato.



         





  In seguito saranno presentati i simboli più importanti ed
efficaci per curare l'Energia della casa. Tutte le informazioni
proposte riguardo ciascun simbolo, possono essere indagate e
ampliate in autonomia anche con la modalità sopra descritta. L'uso
di simboli è una modalità comoda e facile per interagire con
l’Energia dei luoghi, tuttavia è sconsigliato utilizzare simboli di
cui non si conosce bene il significato, per evitare di attrarre
forze ed energie che poi non si sapranno gestire. I simboli
attraggono, canalizzano e irradiano Energia trasformando così lo
spazio. Ogni simbolo esercita la sua azione di campo che è
caratterizzata da come il simbolo è stato utilizzato in passato e
da chi o cosa l'ha caricato del suo specifico potere.



         





         





         




                    
    

    




    
    
        
            Simboli per curare, migliorare e proteggere lo spazio
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        
La Lemniscata



        Simbolo universale
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        La Lemniscata è la rappresentazione dell'infinito. È un
simbolo profondo e potente che merita attenzione. L'infinito è il
Tutto, è Dio, è la somma di tutte le distorsioni dell’Infinito
intelligente, unica energia primordiale. Tutto proviene da questo
infinito e tutto ci ritorna. É un infinito ordinato, organizzato,
intelligente appunto, e il numero otto sdraiato svela questo ordine
sublime nel quale ogni cosa trova il suo posto. Nella mia
comprensione della realtà sono otto le densità evolutive che tutti
gli esseri della creazione attraversano in maniera ascendente.
L'ottava densità è il reame del Divino assoluto. Per chi desidera
approfondire questi concetti consiglio di visionare Il Materiale di
Ra (i riferimenti si trovano nella bibliografia alla fine di questo
libro).



         




        La Lemniscata non ha inizio né fine, è fatta di due cerchi
che confluiscono l’uno nell'altro. Infatti, nel libero arbitrio
ognuno di noi deve scegliere quale dei due sentieri imboccare: uno
è luminoso e al servizio dell'altro, l'altro è oscuro ed al
servizio solo del sé / di se stessi. Ma come la Lemniscata non può
essere rovesciata nel negativo, allo stesso modo anche chi si
allontana il più possibile dal bene e dalla luce giace sempre in
Dio, rimane parte dell'Uno.



         




        La Lemniscata è un simbolo che infonde amore per la
perfezione, ci spinge oltre quello che siamo, ricordando che vale
la pena tentare di migliorare se stessi, provare ancora, ritrovare
il centro, prendere coraggio. Appeso in casa dà sensibilità per i
giusti equilibri, ricorda il proprio cammino di luce, il vero senso
della vita, che è scuola d'amore, esercizio di apertura,
fratellanza, magnanimità. Dona all'atmosfera di una casa la giusta
disciplina spirituale per non perdersi nel materiale e nelle
banalità del quotidiano. Pur essendo un simbolo così determinato
(che non ha eguali), è tondeggiante, femminile, fluido, con totale
assenza di spigoli. È come un occhiale, come due occhi e ha il
potere di rilassare la mente che si perde nei labirinti, perché la
Lemniscate riconnette i due emisferi (può essere infatti utilizzato
con successo a scuola per i bambini dislessici.)



         




        Come utilizzare la Lemniscate? Questo simbolo può essere
semplicemente dipinto con i propri colori preferiti su carta,
cartone o legno e appeso in un punto centrale della casa.



         




         




        
Occhio di Horus



        Simbolo di protezione
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        Nell'antico Egitto il potentissimo 'occhio che tutto vede'
era conosciuto come simbolo di protezione e regalità. Horus, il Dio
dalla testa di falco, figlio di Osiride e Iside, perse il suo
occhio in battaglia. Il Dio Toth lo risanò e glielo rese potenziato
di poteri magici. L'Occhio di Horus è in relazione a importanti
culti e scuole mistiche, nelle quali attraverso lunghi anni di
preparazione e dure iniziazioni si giungeva al pieno sviluppo della
chiaroveggenza attraverso il terzo occhio.



         




        Il simbolo è stato ritrovato all'ingresso di sarcofaghi e
abitazioni, per 'contrastare il male' e sotto il dodicesimo strato
di benda sulla mummia di Tutankhamun.



         




        Come utilizzare l'Occhio di Horus? Se un luogo o una casa
devono essere difesi o schermati lo si appende vicino alla porta
d'ingresso. Può essere utilizzato anche per proteggere una
proprietà o un oggetto, come per esempio una cassaforte.



         




         




        
Fiore della Vita



        Simbolo universale
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        Il Fiore della Vita è forse il più speciale e affascinante
simbolo per curare luoghi e sublimare qualsiasi Energia. Siamo
davanti a qualcosa di grande, una geometria capace di svelare i
misteri dell'universo. I cerchi intersecati formano all'infinito
sempre lo stesso fiore, emanando un anelito di eternità. È un
simbolo immortale e complesso quello del Fiore della Vita, e
presente in tutte le antiche culture, in Egitto, Cina, Grecia,
Germania.



         




        Le sue forme rotondeggianti che rilassano la mente, sono la
rappresentazione bidimensionale di una struttura geometrica
perfetta, che include tutti i solidi platonici, il Torus, la
vescica piscis e il cubo di Metatron. Secondo l'esoterista Drunvalo
Melchisedek e una moltitudine di ricercatori indipendenti, il Fiore
della Vita è lo schema d'eccellenza della geometria sacra, in
quanto conterrebbe tutte le informazioni riguardo alla vita
nell'universo, inclusa una sintesi di tutte le formule matematiche
e le leggi fisiche che regolano il cosmo, fino ad arrivare alla più
piccola informazione vibrazionale.



         




        Tutto l'universo sarebbe stato creato a partire da questo
schema, per cui, per comprendere la nostra natura biologica,
mentale e spirituale dovremmo sviscerarne il significato.
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        Il Fiore della Vita codifica l'energia toroidale, che viene
anche chiamato 'il Respiro dell'Universo', perché è seguendo e
imitando il suo flusso energetico che si muove ogni cosa nello
spazio. (In geometria il toroide è una superficie a forma di
ciambella.) Il toroide e la sua struttura base, il cosiddetto 
        
equilibrio vettoriale, sono stati identificati come schemi
primari fondamentali per la creazione del cosmo. Pare che i nostri
antenati abbiano cercato di trasmetterci queste conoscenze
attraverso il simbolo del Fiore della Vita, perché è stato
ritrovato nei luoghi storici situati in ogni parte della terra ed è
la perfetta rappresentazione bidimensionale di un toroide
sviluppato all'infinito in ogni direzione del suo equilibrio
vettoriale, rendendo il Fiore della Vita un simbolo emblematico di
energia, movimento e prosperità.



         




        Il Fiore della Vita:



         




  
	riporta ordine in situazioni e case caotiche

  
	rafforza lo spessore e il potere energetico di un'abitazione.
Aiuta quindi a farsi rispettare

  
	aumentare la qualità energetica di un luogo

  
	provoca un costante rinnovamento energetico

  
	neutralizza le energie pesanti

  
	promuove la guarigione psicofisica

  
	rilassa la mente, armonizza la sfera emotiva




         




        Applicato su bottiglie e caraffe carica l'acqua delle sue
qualità e informazioni. Bere quest'acqua porta numerosi benefici
non solo all’uomo, ma anche ad animali e piante. È un simbolo che
non dovrebbe mancare in nessuna casa, perché crea un'atmosfera
salubre e armoniosa. Più grande è il simbolo utilizzato, più vasto
è il suo raggio d'azione: non soltanto decorativi, ma
energeticamente molto potenti sono i wall-tattoo in oro e argento.



         




        Quando il Fiore della Vita è applicato come adesivo
semitrasparente vicino all'ingresso, su finestre o portefinestre,
l’energia vitale in entrata riceve il ‘timbro energetico’ del
simbolo. È un modo per caricare l'Energia positivamente prima che
circoli in tutta la casa. Esistono inoltre biancheria per il letto,
tende, cuscini e coperte con questo simbolo, sagome in legno e
metallo da appendere ai muri e ovviamente dei quadri.



         




         




        
Il Pentagramma



        Un simbolo di protezione, evoluzione e difesa



         




        Il Pentagramma, la stella a cinque punte, rappresenta il
cammino verso la vera esistenza e simboleggia l'essere umano
perfetto. Il famoso disegno dell’uomo vitruviano di Leonardo da
Vinci mostra questo uomo in una forma di Pentagramma con braccia
aperte e gambe divaricate, l'apice è la sua testa. L'uomo è quindi
un pentagramma vivente. In più le braccia messa in questa maniera,
mostrano che quest’uomo è in movimento, si sta adoperando ed è a
servizio di Dio.



         




        Ognuna delle cinque linee rette che costituisce il simbolo
della stella a cinque punte, corrisponde a una qualità del Cristo,
ovvero dell'uomo realizzato, al quale ognuno dovrebbe aspirare e
sforzarsi di incarnare tali virtù nella propria vita.



         




        

  Amore, verità, saggezza, giustizia, bontà




         




        Il pentagramma è una figura costruita secondo delle leggi
iniziatiche e al suo interno operano delle forze occulte. Il
Maestro bulgaro Beinsa Duono (1864-1944) dice al riguardo: “Il
Pentagramma esprime le potentissime correnti della Natura Vivente,
le correnti della Luce. Si tratta di cinque punti focali nei quali
avvengono dei processi di estrema importanza. Essi rappresentano
cinque forze positive e cinque negative: quelle ascendenti o
positive si trovano sulle punte del pentacolo rivolto con la punta
verso alto, mentre quelle discendenti o negative sono poste
all’interno del pentacolo centrale rivolto con la punta verso il
basso.”



         




        Disegnandolo bisogna fare perciò attenzione che la punta
sia sempre in alto. La punta verso il basso volge le cinque virtù
nel loro opposto e attrae correnti negative. Il capro è diventato
il simbolo del diavolo, perché la sua testa con orecchie, corna e
barba ridisegna il pentagramma capovolto. Il pentagramma con la
punta verso l’alto è l'uomo la cui attenzione è rivolta verso Dio.
Il pentagramma capovolto rappresenta l'uomo che non si uniforma più
all'ordine divino.



         




        Il simbolo del pentagramma ristabilisce ordine a attira
forza, vittoria e volontà. Soprattutto di notte quando dormiamo
siamo esposti a una serie di interferenze da parte di presenze ed
entità che possono turbarci e nuocerci.



         




        Esiste un rito semplice ed efficace per utilizzare il
potere positivo del pentagramma per schermare noi stessi e il luogo
dove dormiamo in modo da essere protetti durante le ore di sonno.



         




        Questo metodo di protezione e la rispettiva formula sono
stati trasmessi dal Maestro bulgaro Beinsa Duono (1864-1944). La
sera prima di dormire quando siete sdraiati nel letto appoggiate il
palmo della mano destra sul plesso solare, e il dorso della mano
sinistra sulla schiena – sempre all'altezza del plesso solare. Poi
si recita la seguente formula:



         




        
“Dio è luce,



        
Gli angeli sono il calore,



        
Tutti gli uomini sono la bontà.



        
Dio in me è luce,



        
Il mio spirito è il calore,



        
Io sono la bontà.



        
La mia anima è la bontà."



        



        



        



        



        Dopo aver recitato la formula si traccia con la mano destra
il pentagramma nell'aria seguendo l'ordine di questo disegno:
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        Per utilizzare simboli come il pentagramma ci vuole
responsabilità. Mostrare o tracciarlo è come un ordine che si dà al
mondo invisibile, un segnale che libera e attira determinate
energie. L'intento con il quale utilizziamo il pentagramma deve
essere perciò sempre chiaro e in armonia con le cinque virtù
dell'uomo divino.



         




  A volte si crea una situazione per cui diventa necessario
proteggersi o difendersi senza passare però al contro-attacco. Se
ci lasciamo trascinare dalle provocazioni esterne in una guerra tra
persone perdiamo energia e presenza che servono, invece, per la
nostra creatività e per i nostri progetti di vita. Non appena si
mostra un pensiero negativo dentro di noi, proviamo ad abbandonarlo
velocemente. Il pentagramma aiuta a fare ciò. Lo possiamo appendere
vicino alla porta di casa oppure tracciarlo mentalmente tra noi e
la situazione dalla quale ci vogliamo schermare.



         




         




         



                    
    

    




    
    
        
            Le Rune per la casa
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        
Simboli a tema



         




        Le rune sono un affascinante sistema di antichi simboli dei
popoli germanici. Reperti con rune e incisioni sono stati trovati
in Islanda, Danimarca, Scandinavia, ma anche nell’Italia del Nord.
L'origine delle rune è alquanto misteriosa. La cosmogonia germanica
narra che siano state 'ricevute' dagli dei. La parola 'Runa'
significa 'segreto', ma anche 'sussurrare'.



         




        Per un lungo periodo furono utilizzate non soltanto come un
alfabeto da parte dei popoli nordici; ma anche come mezzo di
divinazione e per scopi magici/religiosi. Furono incise ad esempio
nelle armature per auspicare protezione e vittoria oppure dipinti
su lapidi o utilizzati come portafortuna in forma di amuleto.
Probabilmente è per l'importanza che fu loro attribuita e per il
loro intenso impiego a livello sottile, che ogni runa possiede una
grande forza d’azione, veicola e canalizza delle frequenze del
tutto particolari.



        L'uso delle rune in riferimento alle abitazioni risale a
una tradizione millenaria; lo rivelano ancora oggi le vecchie case
tedesche con travi a vista esternamente, il cosiddetto
Fachwerkhaus.



        Le rune vanno avvicinate con grande rispetto, sono
frequenze arcaiche e sacre, ciascuna è associata a regni e divinità
la cui natura andrebbe approfondita a lungo prima di utilizzarle.



         




        L'azione di questi simboli può essere dirompente, veloce e
sorprendente. Dopo avere scelto la runa più idonea alla propria
situazione, ci sono vari modi per attivarla:



         




  
	Tracciare la runa o con l'indice destro o con il palmo destro o
con le due mani unite nello spazio o su un muro di casa, mentre si
canta lentamente il suo nome.

  
	Visualizzare la runa fiammeggiante nello spazio o sul
muro.

  
	Incidere o dipingere la runa con un il suo specifico colore,
tracciandola dal basso verso alto, mentre si canta il suo nome e
successivamente appenderla per un periodo limitato nella propria
casa.




         




        Chi si è già avvicinato al sentiero runico lavorerà con più
rune alla volta, creando dei sigilli e accompagnando tale creazione
con i Galdr (vocalizzazione).



         




        E’ importante ringraziare e rimuovere le rune quando hanno
adempiuto lo scopo previsto o quando la situazione è mutata.



         




         




        
THURISAZ
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        Difesa, protezione, distruzione di forze negative.



         




        Utilizziamo questa runa di difesa quando siamo
energeticamente sotto attacco oppure quando siamo già stati invasi
o attaccati e dobbiamo riprenderci.



         




        Situazioni tipiche:



  
	la proprietà oppure il proprio spazio non viene rispettato

  
	si è energeticamente sotto attacco

  
	la propria casa è in pericolo




         




        Colore: rosso chiaro e vivace



         




         




        
FEHU
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        Prosperità, Abbondanza, Determinazione, Potere



         




        Fehù favorisce la realizzazione nella materia, è una runa
che attrae abbondanza e aiuta ad acquisire più potere e
determinazione.



         




        Situazioni tipiche:



  
	progetti ambiziosi da realizzare

  
	start-up di una nuova impresa

  
	povertà

  
	scarsità di mezzi per realizzarsi

  
	necessità di aumentare la propria influenza in un ambito
specifico




         




        Colore: rosso fuoco



         




         




        
OTHALA
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        Unione e Armonia in casa, Protezione dei beni materiali e
dell'eredità, Prosperità



         




        Othala rafforza e protegge la famiglia ed è il simbolo
della trasmissione genetica e materiale (eredità). Si tratta della
runa del clan, che aiuta nella saggia gestione dei beni materiali e
favorisce l'abbondanza. Connette con la forza degli antenati.
Allontana energie che disturbano la famiglia e attira vibrazioni
positive.



         




        Situazioni tipiche:



  
	conflittualità in famiglia

  
	scarsità di risorse

  
	dubbi o problemi nella gestione dei beni materiali

  
	tentativi d'invasione dall'esterno

  
	ingiustizia nella distribuzione dei beni




         




        Colore: giallo



         




         




        
URUZ
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        Forza vitale, Salute, Energia, Guarigione, Organizzazione,
Saggezza



         




        Uruz è una runa dirompente che attira circostanze positive,
salute ed energia vitale. La sua energia aiuta a manifestare ciò
che vogliamo creare nella realtà. La sua forza di guarigione non si
limita al livello fisico, Uruz aiuta anche a recuperare la salute
mentale e a riprendere forza dopo una fase di stress.



         




        Situazioni tipiche:



  
	scarsità di energie, malattia, stress

  
	bisogno di energia per manifestare e realizzare progetti

  
	necessità di determinare l’esito di una situazione

  
	necessità di sviluppare capacità di adattamento in situazioni
difficili

  
	confusione interiore riguardo il Sé




         




        Colore: verde scuro



         




         




        
ELHAZ



         




        

                
[image: immagine 5]






        Protezione, Sacralità, Difesa, Resistenza contro le
avversità, Fortuna, Contatto e Unione con il Divino



         




        Elhaz possiede un'energia sublime che protegge e conferisce
vitalità, sacralità e nobiltà. Crea uno spazio sacro e protetto,
neutralizza energie negative. Aiuta a comunicare e allearsi con le
forze divine.



         




        Situazioni tipiche:



  
	una situazione di emergenza in cui c'è bisogno di aiuto
immediato dall'alto

  
	uno spazio che necessita di essere consacrato

  
	necessità di una forza benevola che sorvegli

  
	necessità di uno scudo contro attacchi ed energie di bassa
frequenza

  
	attrarre fortuna

  
	necessità di consiglio e guida




         




        Colore: Oro



         




         




        
WUNJO
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        Armonia, Speranza, Felicità, Amicizia, Fratellanza



         




        Una runa per portare calore e gioia nella propria casa, per
festeggiare la vita e sentirsi più sereni in compagnia di familiari
e amici.



         




        Situazioni tipiche:



  
	ambiente o relazioni ostili e freddi che devono essere resi più
cordiali e accoglienti

  
	integrazione armoniosa di un nuovo familiare

  
	bisogno di ricreare vita sociale e amicizie dopo rotture

  
	necessità di unire il diverso, gli opposti

  
	portare più gioia e leggerezza in un ambiente

  
	per promuovere l'unione tra familiari o vicini




         




  Colore: Giallo


                    
    

    



                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Angeli
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
    
    
        
            L’universo delle entità angeliche e la nostra casa
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        Quando l'uomo riesce a integrare numerose esperienze in
un’unica comprensione consapevole della realtà, allora nasce la
visione olistica.



         




        La visione olistica è caratterizzata da una pacifica
convivenza di realtà apparentemente troppo distanti tra di loro,
come angeli ed elettrosmog. È la caduta di schemi e regole che
spesso ci permettono di sentirci sicuri e che tuttavia si rivelano
finte certezze. È il collasso di un’esistenza senza
auto-responsabilità. È la fine del dominio della scienza meccanica,
è l'andare oltre il continuo e logorante tentativo di distrarsi per
non sentire la paura, le ferite e in fondo neanche l'Amore.



         




        Insieme alla visione olistica nasce un profondo sentimento
di viva affezione per la ricerca. Una ricerca insaziabile di verità
che allarga gli orizzonti, abbracciando la Creazione fin là, dove
si riesce a penetrarla.



        E ad un certo punto si è davanti a queste creature chiamate

Angeli. Una realtà immensa, fatta di luce, colori, grazia,
bellezza, portatori di una bontà sconosciuta agli uomini. Eppure
sono “alla nostra portata”, possiamo chiamarli, sono sempre pronti
a dare una mano e distribuire il loro sconfinato amore per noi
esseri umani. Attraverso le entità angeliche, il Divino ha
predisposto che tutta la creazione fino al più remoto angolo sia
pervaso d'amore. Ma se sono ovunque, perché sembrano così
irraggiungibili? Che cosa separa l'uomo dagli angeli? È il 
libero arbitrio che ci separa. Il contatto uomo-angelo
inizia soltanto quando l'uomo ne esprime il desiderio.



         




        Poi, affinché il contatto instaurato continui, è importante
ricordarsi tutti i giorni di ringraziare per la presenza angelica e
chiedere il proseguimento dell'assistenza, dato che l'angelo non
prenderà mai l'iniziativa. Se prende iniziativa, non è angelo. E
che cos'è l'angelo?



         




        Sant'Agostino dice: “Gli angeli sono spiriti, ma in quanto
spiriti non sono angeli: è quando sono inviati che diventano
angeli. La parola angelo infatti designa l'ufficio, non la loro
natura. Se si chiede il nome di questa natura, si risponde che è
spirito; se si chiede l'ufficio si risponde che è angelo: per
quello che è, è spirito, mentre per quello che compie è angelo.”



         




        Quindi sono spiriti divini che hanno un mestiere. Non hanno
mai lasciato la vibrazione del Creatore, non si sono mai incarnati
e non si incarneranno mai. Vivono e operano all'interno di una
struttura perfettamente gerarchica, dove ciascuna entità angelica è
responsabile e ha il suo specifico compito all'interno degli
infiniti reami divini.



         




        Quando chiamiamo gli angeli in aiuto, vengono coloro che
sono specializzati per quel che chiediamo. E siccome l'uomo è
chiamato a irradiare la divina luce anche nel più piccolo capillare
della sua vita quotidiana, ci è dato di poter chiedere assistenza
anche per le cose che potrebbero sembrare insignificanti: pulire,
cucinare, accudire, riparare... Chiedere un supporto per queste
ordinarie mansioni riconferma la nostra scelta di voler percorrere
la via dell'Unità con il Tutto.



         




  Ci sono due energie basilari che le entità angeliche possono
offrire: l'Amore stesso e una profonda sensazione di Sicurezza, che
è una forma energetica di guarigione.



         




         




         



                    
    

    




    
    
        
            Liquidi magnetizzati dagli angeli
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        Gli angeli sono molto abili nel magnetizzare liquidi, come
acqua e olio, infondendo le frequenze di
Amore/Sicurezza/Guarigione. Inoltre, se vengono chiamati ad
assistere alle faccende domestiche, sublimano i nostri movimenti,
così come i pensieri e i sentimenti che accompagnano tali attività.
Da questo nascono diverse possibilità.



         





        Se lo si chiede, gli angeli possono infondere energia di
guarigione nell'acqua con la quale ci si lava. Esiste una preghiera
del Maestro Omraam Mikhaël Aïvanhov che è molto adatta a questo
scopo, pronunciandola ad esempio sotto la doccia.



         





         





        
Signore Iddio onnipotente, Creatore del cielo e della
terra,



        
Signore dell’universo, inviami i Tuoi servitori,



        
gli Angeli della terra, dell’acqua, dell’aria e del fuoco,



        
affinché io possa lavorare con loro alla venuta



        
del Tuo Regno e della Tua Giustizia.



         





        
Che l’Angelo della Terra venga ad assorbire le impurità del mio
corpo fisico, affinché io diventi capace di realizzare la Tua
volontà e di esprimere il Tuo splendore!



         





        
Che l’Angelo dell’Acqua lavi il mio cuore da tutte le sue
impurità, affinché esso diventi il ricettacolo del Tuo amore
infinito!



         





        
Che l’Angelo dell’Aria purifichi il mio intelletto,



        
affinché esso brilli della Tua luce e della Tua saggezza!



        
E infine, Signore, inviami l’Angelo del Fuoco



        
per santificare la mia anima e il mio spirito,



        
affinché essi diventino le dimore della Tua verità!



         





         





        Tutto il processo della preparazione dei cibi può essere
nobilitato e la frequenza degli alimenti migliorata, chiedendo agli
angeli, prima di cucinare, di aiutarci a infondere amore nei nostri
gesti, magnetizzare gli alimenti, l'acqua di cottura, così come
l'acqua da bere. Una preghiera spontanea di ringraziamento a
tavola, prima di mangiare, aumenta ulteriormente la qualità
energetica del pasto che si sta per assumere.



         





  Invitando gli angeli ad assistere alle pulizie della casa,
possono a richiesta magnetizzare l'acqua e i detergenti con le
frequenze di Amore/Sicurezza/Guarigione, aiutando ad alzare
notevolmente l'Energia degli spazi e rendendo le faccende
domestiche più leggere e gioiose.



         





         





         




                    
    

    




    
    
        
            Direzioni cardinali e Arcangeli
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        Gli angeli sono collegati ad elementi e direzioni cardinali
e questo fa sì che con il loro aiuto si diventi più consapevoli
nella pulizia energetica nella propria abitazione.



         




        Come abbiamo già visto nei capitoli precedenti, le
difficoltà legate alla casa possono essere molteplici:



         




  
	difficoltà economiche

  
	liti in famiglia o con i vicini

  
	malattie fisiche o psichiche

  
	difficoltà a raggiungere degli obiettivi

  
	vizi: alcoolismo, droga, gioco d’azzardo

  
	difficoltà a vendere o trovare casa

  
	presenze/entità negative in casa e altro ancora




         




        Le quattro direzioni cardinali offrono la possibilità di
attingere a qualità specifiche e chiedere sostegno a quattro
potenze angeliche, per essere aiutati a comprendere le varie
tematiche legate al nostro alloggio.



         






        
	
                Direzione
        
        
	
                Nord
        
        
	
                Sud
        
        
	
                Est
        
        
	
                Ovest
        



        
	
                Elemento
        
        
	
                Acqua
        
        
	
                Fuoco
        
        
	
                Aria
        
        
	
                Terra
        



        
	
                Arcangelo
        
        
	
                Uriel
        
        
	
                Raphael
        
        
	
                Mikhael
        
        
	
                Gabriel
        



        
	
                Stagione
        
        
	
                Estate
        
        
	
                Primavera
        
        
	
                Autunno
        
        
	
                Inverno
        






         




         




        
Nord



         




        Il vento del Nord è associato all'elemento acqua e porta:
purezza, equilibrio, comunicazione e saggezza.



        Si chiede aiuto all'Arcangelo Uriel per uscire dalla
depressione, conoscere e collocare le energie della propria natura
inferiore, trovare il compagno giusto, ritrovare il piacere
dell'amore fisico.



         




         




        
Est



         




        Il vento dell’Est è associato all'elemento aria e porta:
trasformazione, rigenerazione e lungimiranza.



         




        L'Arcangelo Mikhael aiuta nella difesa ed eliminazione di
frequenze basse o entità negative, trasformando il male in bene. È
perciò l'angelo indicato per presiedere ai riti di purificazione e
alle fumigazioni. Mikhael dona protezione; aiuta a separarsi da
persone e situazioni dannose. È l'angelo da invocare per liberarsi
da vizi e per sviluppare il senso di discernimento che serve ad
accorgersi di tutto quello che danneggia noi e la nostra vita.



         




         




        
Sud



         




        Il vento del Sud è associato all'elemento fuoco e porta:
vitalità, salute, vigore, coraggio, energia fisica, potenza
sessuale e adattabilità.



         




        L'Arcangelo Raphael è il medico di anima e corpo. Viene
invocato per questioni legate alla salute psico-fisica, per
riprendersi dopo un lungo inverno, per imparare a curare le piante
e per imparare l'arte di curarsi con le piante. Aiuta a far fluire
l'energia vitale liberamente in tutta la casa, purifica, guarisce e
armonizza.



         




         




        
Ovest



         




        Il vento dell’Ovest è associato all'elemento terra e porta:
stabilità, conforto, sicurezza e concretezza.



         




  L'Arcangelo Gabriel aiuta nella realizzazione della famiglia in
termini di fertilità e fecondazione. Risponde a questioni legate
alla maternità. Protegge i bambini ed è l'angelo da invocare per
questioni legate ai matrimoni. Può dare una mano in caso di
problemi dovuti a carenza di energia sia nel corpo, sia nella casa.
Gabriel è inoltre il custode della creatività, dona senso per la
bellezza e fa concepire nuove idee, ad esempio per creare nuovi
progetti lavorativi. Aiuta a raccogliersi, a rendere la pratica
della meditazione più profonda e a creare un'atmosfera più
accogliente in casa.



         




         




         



                    
    

    




    
    
        
            Come invocare gli Arcangeli delle Quattro Direzioni
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        Per curare l'Energia della nostra casa con l'aiuto dei
quattro Arcangeli, abbiamo bisogno di una bussola per determinare
le direzioni cardinali. Dopodiché disegniamo uno schema che renda
visibile i due assi Nord-Sud e Est-Ovest in casa nostra e lo
posizioniamo al centro.



         




        Per chiarire il proprio intento è utile scrivere la nostra
richiesta su un foglio di carta. Se la richiesta corrisponde alla
specializzazione di uno dei quattro Arcangeli, per esempio:
riappacificarsi con il compagno – Gabriel, allora ci rivolgiamo
nella direzione cardinale corrispondente con l’intento di
contattare l'angelo. Se il tema per il quale vogliamo chiedere
aiuto agli Arcangeli non trova una vera corrispondenza con le loro
specializzazioni, spostiamo la nostra attenzione in ciascuna delle
quattro direzioni cardinali durante la formulazione della
richiesta.



         




        Quando s'invoca un angelo preciso è sempre utile accendere
una candela, fare prima una piccola meditazione e chiamare l’angelo
in questo stato raccolto-meditativo. Successivamente si attende un
segnale di risposta, che può essere un'immagine interiore, una
parola, uno sfioramento o semplicemente l'intuizione che sia
arrivato. Appena abbiamo la sensazione di non essere più soli,
conviene chiedere: “Vieni nel nome dell’Uno Creatore?”
Probabilmente la risposta sarà codificata in una sensazione, che
permette di decidere se si può proseguire o meno.



         




        Se l'Arcangelo è giunto, formuliamo la nostra richiesta e
ringraziamo. La candela va lasciata accesa per minimo venti minuti
e spenta senza soffiare.



         




         




        
I segni della presenza angelica



         




        Gli angeli si sentono attratti da chi emette frequenze di
amore incondizionato e cerca seriamente di evolversi e migliorare.
Possono essere vicini a noi senza essere stati chiamati,
semplicemente per amore-attrazione e compatibilità energetica.
Vasta è la letteratura che indica i segnali della presenza di
un’entità angelica, tra cui:



  
	Sentire nell’aria un profumo molto buono, ad esempio di fiori o
incenso.

  
	Vedere luci, scintille luminose colorate, scie di luce o sagome
luminose, colorate.

  
	A volte l'apparire di numeri doppi e multipli 22, 33, 444, 77.
può indicare la presenza o la vicinanza di angeli. (Altre volte i
numeri doppi sono una conferma del nostro Sè superiore di essere
sulla strada giusta oppure nel luogo giusto al momento
giusto…)

  
	Avvertire un improvviso cambiamento di temperatura, una ventata
fresca, uno sfioramenti sulla pelle.

  
	Una repentina e intensa sensazione di conforto, pace,
gratitudine o sicurezza.

  
	Il rumore del battere di ali, come una colomba che si alza in
volo.

  
	Udire il suono di campanellini, musica celestiale, canti o voci
molto gradevoli dal nulla.

  
	Il contatto angelico lascia sempre un profondo senso di
sollievo e gratitudine.




         




  Possiamo prendere tutte queste manifestazioni come un saluto
amorevole, una conferma, un incoraggiamento.


                    
    

    



                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Spray energetici per migliorare gli ambienti
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    

        In questo capitolo vengono presentate alcune possibilità
per produrre degli spray d’ambiente utili a curare lo spazio
abitativo. Il loro principio si basa su un'azione vibrazionale che
mira a neutralizzare svariati fattori di squilibrio nell'Energia di
una casa.


 




        Per ogni Spray d'ambiente servono:


 




        1 boccetta di vetro da 100ml con vaporizzatore



        80 ml di acqua



        20 ml di alcool puro 95°


 



 




        La base di ciascuna ricetta è un elisir cristallino che si
ottiene immergendo i cristalli indicati per ventiquattro ore in
acqua. Queste pietre devono essere precedentemente pulite,
posandole in acqua e sale grosso per una notte. Una volta
completata questa prima fase si aggiungono degli oli essenziali.
Con la boccetta nelle due mani, si imprime nel liquido la frequenza
di un determinato mantra attraverso la voce e quando la boccetta è
pronta possiamo infine chiedere agli angeli di magnetizzare il
liquido con le vibrazioni di Amore Guarigione e Sicurezza.


 




  È consigliato svolgere ogni fase di creazione in uno stato sereno
e raccolto.


 



 



 



                    
    
    
        
            Spray per aumentare le frequenze dell’amore
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        Accrescere pace, bellezza nella vita di coppia/ familiare
sviluppando apertura e cordialità.



         




  
	elisir cristallino con il Quarzo Rosa

  
	olio essenziale naturale di Rosa, 10 gocce

  
	Mantra di Venere vocalizzato per 36 volte

  
	AUM SHRIM HRIM KLIM AIM SUKRAYE NAMAH AUM




         




         




         



                    
    

    




    
    
        
            Spray per purificare lo spazio
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        Dona purificazione, libertà, consapevolezza, lucidità,
comunicazione chiara e presenza.



         




  
	Elisir con Quarzo Ialino e Tormalina Nera

  
	Olio essenziale di Menta, Limone e Canfora, ciascuno 10
gocce

  
	Mantra Hung Vajra Phay (si pronuncia 'pay') per 103 volte




         




         




         



                    
    

    




    
    
        
            Spray per aumentare le frequenze della gioia
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        Specialmente per bambini e animali, aiuta a sviluppare
dolcezza, giocosità, ottimismo, coraggio, fiducia, leggerezza.



         




  
	Elisir con ambra

  
	Olio Essenziale naturale di Vaniglia e Pompelmo, ciascuno 15
gocce

  
	Mantra di Ganesha

  
	AUM SHRIM HRIM KLIM GLAUM GANG

  
	GANAPATAYE NAMAH AUM x 27 volte




         




  
	Chiedere all’Arcangelo Chamuel di energizzare la bottiglietta
insieme a noi. Prendere la boccetta pronta nella mano sinistra e
creare con l'intento una connessione tra cuore e mani. Trasmettere
per alcuni minuti con la mano destra le frequenze del cuore alla
boccetta, visualizzando un flusso continuo.




         




         




         



                    
    

    




    
    
        
            Spray per ottenere protezione
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        Protezione, rilassamento, riequilibrio dei chakra, ripresa
dopo uno shock o dopo lutto.



         




  
	Elisir di ametista

  
	Olio Essenziale di Lavanda 21 gocce

  
	Fiore di Bach 'Star of Bethlehem' 3 gocce

  
	Mantra OM per 108 volte

  
	Durga Mantra per 9 volte

  
	Sarva Mangala Mangalye, Shive Sarvatha Sadhike,

  
	Sharanye Tryambake Gaurì, Narayani Namo-Stute




         




  
	Attivazione della bottiglietta con il Fiore della Vita: Tenere
il simbolo del Fiore della Vita nella mano sinistra e la boccetta
nella mano destra. Sentire un collegamento tra mani e cuore, poi
visualizzare contemporaneamente per alcuni secondi un raggio di
luce tra il Fiore della Vita e la boccetta.



                    
    

    



                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Presenze: i coinquilini immateriali
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    

        
«Gli spiriti della luce non usano mai violenza verso gli esseri
umani, non si impongono, non vanno mai a insediarsi in qualcuno che
non li ha invitati. Viceversa, gli spiriti delle tenebre insistono,
si impongono e si aggrappano.



        
Se volete ricevere la visita degli angeli, sta dunque a voi
invitarli dicendo loro: “Qui sono io il proprietario, e sono io che
vi invito. Voi potete disporre di ogni cosa, qui siete a casa
vostra”. Quando gli esseri luminosi sentono che stanno realizzando
il desiderio del proprietario, entrano, e per entrare possono anche
diventare audaci; si gettano sulle entità tenebrose ancora presenti
che si aggirano in voi, e le scacciano. Dato che hanno
l'autorizzazione a entrare, sono assolutamente in grado di imporsi.
Ma finché il padrone o la padrona di casa non li ha invitati, essi
non entrano: rispettano la sua volontà.»



        



        



        Omraam Mikhaël Aïvanhov



         




         




        Una realtà di cui si parla poco, ma che incide sull’Energia
delle nostre case, è quella delle presenze, ovvero delle varie
forme di vita che non possiedono un corpo materiale. Quando si
tratta di entità che hanno scelto la via del servizio verso
l'altro, tali presenze hanno un impatto positivo sulla nostra casa
e quindi anche sulla nostra esistenza. Al contrario se l'entità
dovesse essere sul sentiero del servizio verso il Sè, essa si
nutrirà della nostra energia e ci manipolerà come può per
raggiungere i suoi scopi. Per questo motivo chiameremo questo tipo
di entità 'Interferenza'. La convivenza con un’Interferenza
comporta disagi, ma è possibile coglierne i segni di presenza e
liberarsene.



         




        La maggioranza delle persone convive quotidianamente e per
anni con interferenze parassitarie. In questo testo ci occuperemo
soltanto delle entità legate ad abitazioni, tralasciando le entità
che occupano le persone.



         




  La consapevolezza delle proprie sensazioni fisiche e il focus sul
qui ed ora sottolineati nei capitoli precedenti, sono la condizione
nella quale si avvertono più facilmente le varie forme energetiche
che si trovano attorno a noi. Quando il Sé è silenzioso, si è
maggiormente ricettivi, sensibili e aperti alle percezioni sottili,
senza che la mente distorca le proprie impressioni con giudizi e
commenti



         




         




         



                    
    
    
        
            Umani disincarnati
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

  
	Antenati o spiriti legati alla propria famiglia

  
	Spiriti di defunti legati al luogo e alla casa

  
	Animali domestici trapassati




         




        Racconti di 'spiriti' sono stati riportati in tutte le
culture e tradizioni, si tratta di un fenomeno ben conosciuto. È
sorprendente quante persone affermano di avere avuto contatto con
una o più presenze. Rimane comunque un tema tabù, solitamente
un'esperienza del genere si tratta con riservatezza. Tutto ciò che
è sconosciuto tende a fare paura, ma non c'è bisogno di
spaventarsi!



        A volte si parla di Anime Erranti, a volte di Spiriti,
tuttavia chiamare 
        
Spirito un umano trapassato che si fa ancora percepire tra
gli uomini è vago. L'uomo possiede sia Anima che Spirito, essi sono
della stessa sostanza spirituale. Lo Spirito è la nostra parte più
pura che si spinge verso Dio. L'Anima invece è l'energia vitale che
abita il corpo e viene formata soltanto se c'è un corpo fisico. È
l'Anima che determina la coscienza, le azioni, l'agire, poi muore
con il corpo, ma deve avere il suo tempo per distaccarsi. Questo
tempo è indefinito. A volte ciò non accade per i seguenti motivi:



         




  
	L'Anima non se la sente di lasciare una persona cara, vuole
aiutare o difenderla da un pericolo, è preoccupata.

  
	L'Anima non vuole staccarsi da un bene materiale che possedeva
in vita, ad esempio la propria casa, un tesoro, un’impresa
ecc.

  
	L'Anima vuole vendicarsi nei confronti di qualcuno.

  
	L'Anima non si dà pace finché non è riuscita a trasmettere un
messaggio importante a un vivente, come ad esempio un segreto di
famiglia.

  
	L'Anima è convinta di dover riparare ad un 'errore'.

  
	L'Anima non ha compreso che è morta, dato che è morta
all'improvviso, ad esempio durante un incidente.

  
	L'Anima ha paura di Dio o dell’inferno per via di errati
concetti spirituali divulgati dalla Chiesa o altre dottrine.




         




         




        Succede che le anime erranti si trovano in uno stato di
dolore o confusione ed è come se cercassero tra i vivi chi possa
aiutare. In questa fase accadono i fenomeni conosciuti sotto
elencati:



         




  
	rumori, odori, voci inspiegabili in casa

  
	vedere una sagoma o un'ombra sfuggente

  
	oggetti che appaiono all’improvviso o si muovono

  
	sentirsi avvolti da una specie di manto freddo

  
	elettrodomestici o lampadine che si accendono all’improvviso
ecc.




         




        A volte capita che in un luogo si trovano alcune anime
erranti insieme che sembrano in qualche modo intrappolate nel loro
stato, ciò può essere dovuto ad incidenti o a degli episodi di
guerra. Una modalità abbastanza semplice con la quale si può
tentare a liberare una o più anime erranti è descritta qui di
seguito, lasciando al lettore la scelta fino a dove vuole
addentrarsi in questa tematica.



         




         




        
Creare una Colonna di Luce



         




        Quando si ha la sensazione che in uno spazio vi siano delle
presenze non sotto forma di corpo, è possibile chiedere
all’Esistenza di istallare insieme a noi una Colonna di Luce
attraverso la quale umani disincarnati in ricerca di aiuto possono
ascendere a un’altro piano di esistenza per continuare il loro
percorso evolutivo. Possiamo immaginare la Colonna simile ad un
Beamer di teletrasporto o un ascensore, in effetti, la sua funzione
è questa.



         




        È piuttosto raro vedere le presenze. Perciò rimaniamo in
ascolto, dato che si possono far capire in modi inaspettati. Se
siamo centrati nell'adesso possiamo dare fiducia alla nostra
intuizione e a eventuali pensieri o immagini che si presentano
all'improvviso dentro di noi.



         




        Per iniziare è utile centrarsi nel cuore e chiedere
all’Esistenza di essere aiutati nel guidare tutte le anime erranti
presenti nella Colonna di Luce, poi si procede così:



         




  
	Indicare con le braccia dove deve essere istallata (un diametro
di circa 1,5m).

  
	Incoraggiare le anime erranti: “Non avere paura, c'è una vita
migliore per te, devi proseguire.”

  
	Cercare di intuire se è andata / se sono andati.

  
	Ringraziare per la Colonna di Luce




         




        Poi ci sono tutte quelle persone care, andate oltre la
soglia della vita terrena, ma che hanno scelto per Amore di
rimanere vicino ai loro affetti. E qui si apre un capitolo grande,
fatto di mille storie spesso commoventi che raccontano il legame
immortale dell’Amore.



         




        Tra un’incarnazione e l'altra c'è un lasso di tempo in cui
l'uomo trapassato può scegliere di avvicinarsi di nuovo a chi ha
lasciato. Il disincarnato non è più sottoposto alle leggi fisiche,
attraversa muri, è in grado di spostarsi in pochi momenti
attraverso lunghe distanze e riesce, con un certo sforzo, farsi
sentire muovendo un oggetto. Può intraprendere vere missioni di
salvataggio: impedire a un bambino piccolo di avvicinarsi a un
pericolo, oppure sterzare un volante per scongiurare un incidente.
Tutto ciò assomiglia al comportamento di un angelo custode, ed è
spesso questo che i nostri cari defunti desiderano essere per noi.
Numerose storie raccontano di un parente defunto che ha predisposto
che venisse scoperto un intrigo contro un familiare o che la sua
eredità andasse in proprietà al legittimo erede.



         




        Questo tipo di convivenza con le presenze familiari è
comune, innocuo e termina solitamente dopo alcuni anni in maniera
naturale, lo spirito e chiamato ad altro e il percorso di
apprendimento attraverso le incarnazioni deve proseguire.



         




  Un altro fenomeno di presenza più che benigna spesso riportato è
legato alla presenza di animali domestici, cani e gatti sotto forma
di spiritelli affezionati e fedeli, che cercano ancora e ancora la
tanto amata compagnia dei loro padroni.



         




         




         



                    
    

    




    
    
        
            Interferenze
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        
“Per molti credenti è difficile ammettere che Dio, essendo
onnipotente, non si decida finalmente ad annientare gli spiriti del
male che vengono a tentarli e a indurli in errore. Ma ciò che non
sanno è che anche quegli spiriti hanno il diritto di vivere. Dio
non punirà mai gli spiriti del male perché cercano di traviare gli
esseri umani. Sta a loro, agli esseri umani, non cadere nelle loro
trappole; sta a loro essere più illuminati, più forti; sta a loro
capire dov’è il loro vero interesse, e rendersi conto del perché è
meglio prendere una direzione piuttosto che un’altra e avere la
volontà di procedere in quella direzione. Sarebbe realmente
vantaggioso per l’essere umano se fosse spinto, suo malgrado, sulla
via del bene, della luce, e rimanesse, qualunque cosa faccia, al
riparo dalle tentazioni e dalle cadute? Il Creatore e gli spiriti
celesti lasciano che egli cerchi liberamente il cammino da seguire,
affinché sviluppi la coscienza e impari a diventare responsabile
dei propri orientamenti.”



         




        Omraam Mikhaël Aïvanhov



         




         




  Interferenza è un termine che raggruppa tutte le forme
energetiche senza corpo fisico che interferiscono con l'organismo
umano in maniera indesiderata, sottraendo energia e spesso
alterando la nostra percezione. Possiamo dividere le interferenze
in due categorie principali: Forme energetiche create da pensieri
ed emozioni negative ed entità polarizzate negativamente. Queste
ultime sono più o meno evolute. Come ogni altra cosa che esiste,
anche le entità negative fanno parte della Creazione divina e si
trovano su un percorso evolutivo.


 



 



 



                    
    

    




    
    
        
            Forme energetiche create da energia emozionale
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        Quando una persona è arrabbiata e rimugina pensieri di odio
e vendetta da molto tempo, è come se si plasmasse una forma creata
da questa energia emozionale. La si può immaginare come un accumulo
di frequenze basse che nel suo insieme danno luogo a una forma
autonoma. Senza spirito, senza consapevolezza, ma vitale. Lo stesso
succede quando una persona nutre per molto tempo emozioni pesanti,
come depressione, tristezza, gelosia... Le Forme energetiche
emozionali così create rimangono nell'abitazione, anche quando la
persona che le ha generate esce. Sono forme capaci di spostarsi e
sono attratte da ciò che vibra similmente alla loro natura.



         





  Quando il nostro umore cambia d'improvviso e sentiamo paura,
rabbia o tristezza, senza motivo, è probabile che la forma di
energia emozionale di qualcun altro sia entrata in contatto con il
nostro campo aurico. Vi rimane e si fonde, se trova frequenze
simili di cui può cibarsi.



         





         





         




                    
    

    




    
    
        
            Larve energetiche
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        Le entità negative possono essere di varia natura e
origine, le larve energetiche ne sono una forma molto primitiva. Si
spostano lentamente e passano il loro tempo a cibarsi di frequenze
basse. Si trovano principalmente in locali cupi, trasandati o
caotici, addosso a persone viziose o che trascurano l'igiene;
possono essere trasmesse facilmente da locali a persone e da
persona a persona. Siccome succhiano energia, creano stanchezza,
svogliatezza, annebbiano la mente e abbassano la frequenza.


 




        Quando si ha la sensazione che sia necessario liberarsi da
quel tipo di interferenza qui alcuni consigli utili:


 




  
	
    
Meditare, centrarsi nel
corpo per rendere la mente silenziosa. Ciò aiuta ad alzare la
propria vibrazione in modo che le frequenze basse non siano più
compatibili e nel caso ideale ‘scivolano’, non trovando più
risonanza.
  

  
	
Recitare la
Preghiera degli Angeli di Terra, Acqua, Aria e Fuoco sotto la
doccia e fare magnetizzare l'acqua dagli angeli. Ovviamente vanno
bene anche altre preghiere o invocazioni ai quali si è legati per
via della propria storia personale, purché siano sentiti e quindi
adatti per elevare la propria vibrazione.

  
	Praticare un rito di fumigazione.

  
	Fare una lunga passeggiata in natura.

  
	Diffondere gli oli essenziali: limone, menta, tea tree, canfora
e utilizzarli in maniera diluita sul corpo.

  
	Utilizzare lo Spray per Purificare lo Spazio.

  
	Eseguire il Pediluvio Cristallino.



 



 



 



                    
    

    




    
    
        
            Entità astrali e di altri piani
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        Numerose sono le interferenze che possiedono una qualche
forma d'intelligenza e cercano di stare vicino all’uomo per
nutrirsi e soddisfare un proprio interesse. Il più delle volte
vengono attratte da qualcosa nella nostra energia che corrisponde
loro, oppure da una proprietà energetica del luogo stesso.



        Il piano astrale ha un linguaggio fatto di luce, colori e
simboli; per le entità che si muovono nel piano astrale basta uno
sguardo per inquadrare una situazione energetica. Ci sono umani
particolari che portano nel loro campo aurico un simbolo che li
rende intoccabile (simboli possono manifestarsi nel energia di una
persona ad esempio dopo aver sviluppato una qualità speciale, ma
anche l’appartenenza ad una fratellanza può essere codificata
attraverso un simbolo). Mentre i vizi e le perversioni sono
codificate in colori che segnalano alle varie entità negative che
lì troveranno nutrimento.



         




        Bisogna sapere che anche sul sentiero oscuro, esiste una
graduazione, e che le entità polarizzate negativamente si danno da
fare per essere “promosse”. È per questo che alcune si gettano
sulle persone più limpide, perché è un grande trionfo ostacolare le
persone più pure e avanzate sul sentiero spirituale.



         




        La meditazione, in questo senso è uno strumento
formidabile, perché rende vigile, permettendo di agire più
prontamente, quando un’entità polarizzata negativamente si
avvicina. I simboli positivi presentati in questo libro una volta
posizionati in casa sono visibili anche sul piano astrale dove sono
un avvertimento: Questa casa appartiene alla Luce.



         




        Come menzionato nella citazione di Aivanhov, le entità
oscure hanno comunque una funzione molto importante: danno
possibilità all'essere umano di conoscere sia la luce che l'ombra e
di decidere in quale direzione volersi muovere; tutta la Creazione
si basa su questa legge del libero arbitrio, che rende le varie
entità, uomo incluso, determinato, responsabile, forte e
splendente. L'incontro ravvicinato consapevole con un'entità
polarizzata negativamente stabilisce spesso una preziosa occasione
di crescita, aprendo domande come: “Che cosa in me o nella mia casa
ha attratto la negatività? Che cosa voglio veramente?”



        Da queste riflessioni si può maturare una decisione che
porta a una svolta definitiva.



         




        A volte succede che ci si trasferisca in una casa dove
abitano già una o più interferenze negative. Esse reagiranno
secondo il proprio livello evolutivo e i propri interessi.
Studieranno chi è arrivato nella loro casa, lasciando agli umani
una strana sensazione di essere osservati.



        Vediamo i vari sintomi che possono rivelare la presenza di
tutte queste interferenze negative:



         




  
	oggetti che cadono e si rompono

  
	un cattivo odore che persiste e di cui non si trova la
causa

  
	incubi

  
	vedere di notte ragni, serpenti o insetti nel letto o in
camera

  
	presenza di scarafaggi

  
	lampadine che si rompono ripetutamente

  
	rumori strani




         




         




         



                    
    

    




    
    
        
            Come liberare la casa da interferenze
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        Per le interferenze la luce, l’armonia e l'amore sono
nauseabondi. La fratellanza, l'unione e la generosità cose indegne.
I canti e le musiche che lodano il Creatore, uno stridore che fa
venire mal d'orecchie. Gli oli essenziali e l'incenso, una puzza
insopportabile. Colmare la propria vita e la propria casa di
bellezza, dare il benvenuto alle interferenze, investendole di luce
e amore, le fa scappare. Tuttavia una ricetta standard per liberare
la casa da tutte le interferenze non esiste. Ma ogni miglioramento
dell'Energia della casa contribuisce a creare uno spazio libero da
interferenze.



         




        La prima risposta quando si avvertono delle presenze
negative è spesso la paura, ma la paura è logicamente la reazione
meno costruttiva, dato che alimenta le vibrazioni basse già
presenti. Ma come superarla? La paura sparisce quando l'uomo
diventa consapevole che nulla può distruggerlo.



         




        La soluzione è quindi avere fede. La fede pienamente
sviluppata rende inutile la protezione. Non la fede cattolica,
bensì la fede reale e consapevole di potersi consegnare al Tutto,
alla Fonte, quindi a se stessi. Tale fede solitamente non nasce
dall’oggi a domani, ma può essere coltivata:



         




  
	Focalizzando la propria attenzione sul fatto che in ogni
relazione c'è una via d'interazione più amorevole. Passare del
tempo valutando come realizzare queste interazioni più amorevoli.
Soprattutto per quanto riguarda le relazioni più conflittuali,
perché questo scioglierebbe molti aspetti della nostra personalità
che ostacolano lo sviluppo spirituale, e quindi la vera fede.




         




         




  
	Meditando sull'Unione di Tutto. Scoprirla, cercare di sentirla.
Cercare spesso il silenzio che dona questa scoperta, finché porta
ad un’esperienza di spaziosità e luminosità. Coltivare ed espandere
la percezione di unità e lasciare che questa consapevolezza porti
alla decisione di consegnarsi alla fede.




         




  
	Chiedendosi spesso: 
Chi sono in fondo? Qual è il mio desiderio più profondo?
Perché più sappiamo di noi, più entriamo in uno stato di
accettazione e pace con noi stessi. (Questo sviluppa l'utilizzo
corretto della volontà)




         




  Di conseguenza le interferenze troveranno un essere umano
sigillato nell’amore, in-turbabile, centrato, forte: una dimora di
Dio sulla Terra.


                    
    

    



                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Metodi di purificazione con il sale
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    

        Acqua e sale sono il rimedio curativo più antico del mondo.
Senza sale l'uomo non riuscirebbe a sopravvivere. Ma ciò che viene
venduto come sale non meriterebbe questo nome, essendo il
cosiddetto sale da cucina, soltanto cloruro di sodio. Il vero sale
invece contiene molteplici sostanze preziose come oro, rame,
argento... che a contatto con l’acqua creano sempre un ambiente in
grado di ospitare la vita. Se invece si cerca di far vivere un’alga
o un pesce in una soluzione fatta di acqua e sale da cucina, l’alga
e il pesce muoiono dopo minuti dato che il sale raffinato è una
sostanza denaturata, molto aggressiva e dannosa per l'organismo. In
seguito al processo di raffinazione il sale perde tutte le sue
preziose qualità energetiche diventando una sostanza morta.


 




        Quindi qual è il vero sale? Il vero sale da utilizzare per
scopi alimentari, per la pulizia energetica e per finalità
curative, viene ricavato da miniere di sale dove si trova in forma
di vene di cristallo. Il sale così depositato si origina
dall’essiccazione di piccoli mari a causa della luce solare. Questo
comporta che i cristalli di sale sono stati in-formati di frequenze
solari.


 




  Nei rituali e nelle pratiche di pulizia energetica, i cristalli
di sale veicolano quindi le frequenze della Luce, bruciano le basse
frequenze e riordinano le energie dello spazio. In commercio il
vero sale viene chiamato ad esempio “Sale Halit” e “Sale
dell'Himalaya”.


 



 



 



                    
    
    
        
            Il Pediluvio Cristallino - pulizia del proprio campo energetico
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        Il pediluvio cristallino è un metodo piacevole ed efficace
per purificarsi dall’aver assorbito involontariamente delle basse
frequenze presso luoghi o persone. Si esegue in questo modo:


 




        Preparare un asciugamano pulito e riempire una bacinella
con dell'acqua, fino almeno a coprire le caviglie. Scegliere una
temperatura piacevole. Predisporre un Quarzo Ialino già
energeticamente pulito grande almeno 5 cm.


 




        Se non è stato purificato precedentemente in acqua e sale,
è possibile eseguire questa veloce procedura per la pulizia di
cristalli: spruzzare sulla superficie del cristallo dell'alcool
puro e dargli il comando di purificarsi. (I cristalli possiedono
una coscienza ed eseguono comandi). Lavare il cristallo
accuratamente sotto un vigoroso getto d'acqua fredda, strofinandolo
con le mani e trasmettendo ancora l'intento di purificarlo.


 




        Sciogliere cinque cucchiai di sale cristallino nella
bacinella d’acqua. Appoggiare il quarzo sul fondo della bacinella,
nell'acqua salata.


 




        Immergere i piedi e stare seduto rilassatamente con la
spina dorsale dritta. Dare un comando di pulizia al proprio
organismo: 
“Scarica al 100% tutte le energie pesanti che non sono in
armonia con la Luce Divina!”



  

    


  



        Visualizzare come se tutte le energie pesanti e le
interferenze scivolassero giù attraverso il corpo fino all’acqua
dove si disintegrano.


 




        Sentire e visualizzare la testa che si svuota, il petto, le
braccia, le mani, la pancia, il bacino, le gambe che si rilassano
lasciando spazio ad una sensazione di leggerezza.


 




        Quando abbiamo la sensazione di aver scaricato tutte le
densità nell'acqua, togliamo il cristallo, asciughiamo i piedi e
buttiamo via l'acqua senza guardarla. La bacinella andrebbe
sciacquata accuratamente.


 




        Per ultimo ci sediamo di nuovo e a occhi chiusi e facciamo
il punto della situazione. Come mi sento? Cosa è diverso?


 




        Infine è importante ricordare di pulire il quarzo in acqua
e sale e ricaricalo alla luce solare, affinché sia pronto per il
prossimo utilizzo.


 




  Chi sente la necessità di andare ancora più in profondità può
armonizzare i propri centri energetici (chakra) in questo modo: Da
sdraiato si osservano uno a uno i propri chakra principali, situati
sulla linea mediana del proprio corpo. (Per chi non è pratico, è
bene sapere che sia assolutamente possibile ricevere delle
percezioni riguardo questi vortici energetici.) Cominciando dal
primo fino al sesto (il settimo non possiamo cambiare, dato che è
semplicemente la somma degli altri chakra). Ognuno deve avere il
suo tipico colore (1. rosso, 2. arancione, 3. giallo, 4. verde, 5.
blu, 6. indaco), essere brillante e in rotazione. Se non è così
visualizziamo che siano luminosi, ciascuno nel suo colore e in
movimento.


 



 



 



                    
    

    




    
    
        
            Come costruire un Neutralizzatore di negativi-tà per purificare degli spazi
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        L'azione purificante del sale è più lenta e graduale
rispetto al fuoco. Il sale assorbe le impurità, finché non è
saturo. Per liberare uno spazio da alcune frequenze basse che
possono disturbare, ad esempio il sonno, è possibile costruire un
neutralizzatore e posizionarlo sotto il letto, dietro il divano o
in qualsiasi altro punto ove si desideri migliorare l'Energia
dell'ambiente. A questo scopo servono:



         




        1 barattolo di vetro 500 ml



        1 chilo di sale grosso di cristallo



        1 cucchiaio fatto di metallo



        Acqua magnetizzata da angeli



         




        Il primo passo è riempire il barattolo di vetro con il sale
grosso. Poi si aggiungono due dita d'acqua e si infila il cucchiaio
in centro, in mezzo al sale, lasciando che sporga soltanto la parte
larga.



         




        Adesso si posiziona il barattolo per ventuno giorni in una
posizione centrale del luogo che si desidera pulire. (Gli occhi
tendono ad assorbire la negatività, conviene perciò scegliere un
posto dove non si veda il barattolo.)



         




        Da questo momento il neutralizzatore inizia a lavorare: il
cucchiaio funge da antenna che conduce le frequenze pesanti nel
sale bagnato dove vengono neutralizzate.



         




  Dopo ventuno giorni, indossando dei guanti (e senza guardare il
barattolo), si tira il cucchiaio fuori dal sale e si butta via il
barattolo senza guardarlo. Il cucchiaio non deve essere più
utilizzato per mangiare.



         




         




         



                    
    

    




    
    
        
            Processo per neutralizzare la propria Energia
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        
«L’anima dell’uomo è una particella infinitesimale dell’Anima
universale, e si sente così limitata, così costretta dentro il
corpo fisico che il suo più grande desiderio è quello di espandersi
nell’infinito per fondersi in esso. È un errore credere, come si fa
generalmente, che l’anima stia tutta intera nell’uomo. In realtà
solo una piccola parte della sua anima si trova in lui: la quasi
totalità conduce una vita indipendente nell’oceano cosmico. È
importante avere nozioni esatte sulla natura di quel principio
spirituale chiamato “anima” e sulle sue attività. L'anima non solo
non rimane rinchiusa nel corpo fisico, ma lo oltrepassa ampiamente
e, pur continuando ad animarlo, viaggia per visitare le regioni più
lontane dello spazio e le entità che le popolano. Dite dunque a voi
stessi che la vostra anima oltrepassa di molto quel che di essa
potete immaginare. Essendo una parte dell’Anima universale, essa
cerca di dispiegarsi nell’universo, tende verso l’immensità, verso
l’infinito.»



        



        



        Omraam Mikhaël Aïvanhov



         




         




        Per salvaguardare l'Energia della propria casa è spesso
necessario neutralizzare noi stessi prima di rientrare. Ma come
fare a non inquinare la propria abitazione con stati emozionali
negativi ed eventuali vibrazioni di stress che portiamo via, ad
esempio, dal lavoro?



         




        Spesso siamo proprio noi stessi ad abbassare l'Energia
della nostra casa, lo facciamo soprattutto con le nostre
preoccupazioni, le nostre paure e le risposte emotive spesso
negative agli eventi. Quando si è intrappolati in uno stato
emozionale caotico è possibile utilizzare il seguente processo di
riequilibrio. Lo si può eseguire in macchina, nel viaggio di
ritorno, appena rientrati oppure quando si vive uno stato
spiacevole in casa.



         




  
	Se dovesse capitare che prima di rientrare in casa non ti senti
bene, prenditi qualche istante e chiediti qual è la sensazione che
provi (ad esempio rabbia, tristezza, timore).

  
	Adesso crea una connessione con il tuo Sé Superiore (la parte
più reale e vasta di te), pensalo, sentilo, abbi l'intento di
unificarti con il tuo Sé Superiore, anche se non abita solo questa
dimensione terrena.

  
	Comunica al tuo Sé superiore che ti vuoi liberare di questo
stato d'animo.

  
	Chiedigli di mandarti un numero da 0-9. (Sarà il primo numero
che ti viene in mente o che vedi davanti al tuo occhio
interiore).

  
	“Sé Superiore, per favore tira fuori dal mio essere e dalla mia
Energia…........... (l'emozione che provi) mentre farò …... respiri
(il numero che hai percepito)!”

  
	Esegui ora i respiri profondi.

  
	Fai adesso il punto della situazione. Chiediti come ti senti.
Se c'è ancora una sensazione non buona, ricomincia da capo e
continua finché ti senti del tutto sereno/a.




         




  Le sensazioni che possono essere sciolte attraverso questo
processo sono numerose: complesso d'inferiorità, paura di
solitudine, paura di affrontare una situazione, stanchezza, un
malessere fisico, confusione, smarrimento...



         




         




         



                    
    

    




    
    
        
            Processo per neutralizzare l'Energia di vicini negativi
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        I vicini di casa possono diventare un problema se la loro
emanazione è particolarmente bassa. Il seguente processo è utile
quando accanto abitano persone aggressive, invidiose, che
disturbano o vogliono qualcosa che noi non siamo disponibili a
dare.



        In caso di attacchi o provocazioni è meglio non rispondere
con le stesse modalità, è ciò vale per due motivi principali:



         




        1. Chi riesce a fare arrabbiare l'altro, domina.



        Interiormente si scatena un monologo in cui si dirige la
responsabilità di come ci si sente verso l'esterno. Invece di
prendersi la responsabilità delle proprie emozioni, si delega
questo potere a qualcun altro.



        La provocazione è come un regalo: è possibile non
accettarlo e allora, continua a essere dell'altro.



         




        2. Un conflitto al lavoro la sera può essere lasciato sul
luogo di lavoro. Un conflitto con il vicino di casa ci aspetta 24
ore su 24 ed è quindi più impegnativo e spesso offre meno occasioni
di riconciliazione rispetto a un conflitto familiare. Se si scende
in guerra con il vicino la propria Energia si degrada, perciò è
utile che ogni volta che i propri pensieri vanno verso la
situazione conflittuale, facendo apparire nella propria
immaginazione i vari elementi coinvolti, si proceda con il processo
seguente.



         




        Le indicazioni qui proposte possono essere utilizzate anche
per tutte le altre relazioni conflittuali, ma sono state
selezionate proprio come risposta evolutiva a un conflitto tra
vicini.



         




  
	Mettete le vostre mani sul cuore e chiudete gli occhi.

  
	Con ogni inspirazione si attinge all'energia rossa della terra,
facendola salire attraverso il primo chakra (perineo) verso il
cuore.

  
	Quando si ha la sensazione che il cuore si è colmato
dell'energia della terra, con ogni inspirazione si attinge ora alla
luce bianca candida del cielo portandola giù dalla sommità della
testa verso il cuore.

  
	Quando anche l'energia del cielo colma il cuore della sua luce
bianca, si continua a respirare profondamente, ma con gentilezza,
osservando come si mescolano i due colori generando una calda
tonalità di rosa che è l'Energia dell’Amore.

  
	Ora si attinge a questa energia e si avvolgono in questa luce
rosa le varie persone o aspetti coinvolti nel conflitto.




         




        Se questo processo viene ripetuto per un numero sufficiente
di volte, che varia a seconda della gravità del caso, si
verificheranno quasi sicuramente una delle seguenti possibilità: O
i vicini si trasferiranno altrove, perché si trovano confrontati
con una vibrazione insostenibile, incompatibile e che non vogliono
o non possono metabolizzare. Oppure iniziano a trasformarsi
interiormente adattando la propria vibrazione pian piano al livello
energetico continuamente offerto.



         




  Se le case, gli appartamenti o le proprietà sono fisicamente
confinanti o se il proprio spazio è già stato invaso, conviene
accompagnare il processo con la visualizzazione di una recinzione
di luce bianca brillante che si immagina crescere fuori dal suolo
alzandola all'altezza che si percepisce adeguata per proteggere
abbastanza il proprio spazio.


                    
    

    



                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        L'arte di curare la casa secondo le Fasi Lunari
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        Troppo spesso l'uomo si comporta come un’entità isolata dal
resto della creazione complicandosi la vita. Se avesse un minimo di
attenzione e rispetto per la connessione tra lui, la natura e
l'universo, scoprirebbe che tutto è amorevolmente predisposto per
far sì, che la sua vita, nonostante le sfide, sia un'esperienza
d'apprendimento entusiasmante e gratificante.



         




        I corpi celesti, luna-sole-terra, in quanto esseri viventi
esercitano un'influenza reciproca. La luna in particolare detta i
grandi ritmi al pianeta Terra: i cicli di fertilità della donna, la
durata delle gravidanze, i movimenti dell'acqua e altro ancora.
Ciascuna fase lunare possiede delle specifiche qualità energetiche
che vanno ad agire sulla materia, sulle emozioni e quindi
sull’uomo, inteso come complesso corpo/mente/spirito. Conviene
perciò osservare la luna, sapere quali energie vengono accresciute
o diminuite durante ciascuna fase lunare ed adeguare se possibile
le proprie attività di conseguenza.



         




  Conoscere e vivere le fasi lunari conferisce potere alla cura
energetica della propria casa. Vediamo in seguito in dettaglio le
quattro fasi e le attività più opportune.
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        Una rinascita energetica: la luna nuova favorisce i nuovi
inizi. Si tratta di un momento sospeso, nel quale fa bene
ascoltarsi, rivalutare una situazione, un acquisto, un progetto.
Attuare un reset. Lasciare definitivamente una vecchia situazione,
pianificare con una profonda meditazione il nuovo. È consigliabile:



         




  
	poca attività

  
	meditazione, preghiere, contemplazione

  
	introspezione, scrivere delle idee

  
	pianificare progetti futuri

  
	smettere con un vizio

  
	maturare decisioni




         




  Una fumigazione associata all'elemento Terra che aiuta a
radicarsi e centrarsi è: storace, anice, chiodi di garofano,
corteccia di quercia. Gli oli essenziali adatti alla luna nuova
sono: patchouli, muschio, sandalo, legno di rosa, iris, fiore di
arancio.



         




         




         



                    
    

    




    
    
        
            Luna crescente
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        In natura domina ora la crescita. La casa è disposta a
ricevere, accumulare e sfruttare l'energia ora disponibile. Si può:



         




  
	praticare fumigazioni per accrescere l'energia

  
	consacrare, benedire la propria casa

  
	pregare per invocare presenze benefiche

  
	fare riti per offrire amore, riconoscenza e doni agli
antenati

  
	abbellire e migliorare la casa esteticamente

  
	introdurre oggetti, sculture, quadri e simboli nuovi

  
	scegliere e comprare nuovi mobili

  
	fare la spesa e fare provviste

  
	introdurre o programmare cristalli che caricano e arricchiscono
l'energia (quarzo rosa, larimar, quarzo ialino)




         




  Nella fase di luna crescente l'energia dello spazio può essere
nutrita e arricchita con fumigazioni di petali di rosa, mastice di
Chios, elemi, lavanda, storace, sambuco, sandarak, damina, calmus.
Nutrire l'energia con fragranze preziose quali: rosa, vaniglia,
ylang-ylang, gelsomino, pompelmo, vaniglia.
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        L'Energia è ora al massimo, facilmente si creano tensioni.
Conviene rilassarsi consapevolmente. I più sensibili possono avere
difficoltà a dormire di notte e sentirsi elettrizzanti.



         




        La Luna piena è associata all'abbondanza, alla celebrazione
alla festa. Non è adatta ai lavori di riparazione e pulizia, che
vengono male in questo momento lunare. Possiamo invece ringraziare
di tutto ciò che abbiamo. Invitare amici, parenti oppure utilizzare
questa forte e speciale energia per approfondire il nostro legame
con la Madre Terra È consigliato:



         




  
	festeggiare

  
	caricare i cristalli alla luce del sole e della luna

  
	preghiere di ringraziamento e gratitudine

  
	contemplazione

  
	fare offerte a Genius Loci

  
	nutrire l'Energia della casa con candele ed essenze

  
	suonare musica, cantare dei mantra

  
	curare




         




  Una fumigazione che dona armonia e porta chiarezza nel giorno di
luna piena è: alloro, elemi, benzoe siam, lavanda, olibano. Gli oli
essenziali opportuni sono: eucalipto, lavanda, arancia, vaniglia,
rosa, cannella.



         




         




         



                    
    

    




    
    
        
            Luna calante
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        Nella natura i fluidi scorrono a ritroso, le energie si
muovono verso le radici. La fase di luna calante agevola tutto
quello che ha a che fare con il togliere, pulire ed eliminare,
come:



         




  
	sgomberare, buttare via oggetti inutili

  
	pulire materialmente

  
	fare preghiere di liberazione

  
	pulire il pavimento e altre superfici con acqua
magnetizzata

  
	istallare un neutralizzatore per assorbire negatività

  
	praticare il pediluvio con sale

  
	pulire i cristalli

  
	introdurre e attivare cristalli che purificano




         




  Una fumigazione con forte potere purificante è: rosmarino, mirra,
olibano, alloro, salvia, copale, verbena. Mentre gli oli essenziali
consigliati durante la fase di luna calante sono: limone, menta,
canfora, eucalipto, tea tree.


                    
    

    



                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Consigli per mantenere l'Energia in casa pulita
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
    
    
        
            Consiglio 1 Non fare entrare chiunque in casa
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        Ogni persona che entra nella nostra casa ci lascia
qualcosa. Che cosa esattamente, dipende dallo stato in cui si trova
e con quale intenzione è venuta. Il più delle volte sono dei veri
'pacchi' invece di doni preziosi: dalle semplici scie energetiche a
vere legioni di interferenze; la gente, in casa nostra, ci porta di
tutto. Vale quindi imparare ad ascoltarsi attentamente e fare una
selezione. È utile, ad esempio, verificare con una piccola
meditazione come ci sentiamo prima e dopo aver ricevuto un ospite.
Se dopo una visita ci si sente stanchi, appesantiti o addirittura
con mal di testa, ciò può dare spunto per ulteriori valutazioni.



        È una cosa buona essere ospitali, ma ognuno dovrebbe fare
entrare soltanto la quantità di lavoro che riesce a gestire.
Centratura, armonia e serenità devono rimanere sempre garantiti a
tutti gli abitanti della propria casa, bambini piccoli e animali
inclusi.



         





        Lasciare entrare chiunque e non pulire la casa
energeticamente è segno di ignoranza sulla natura dell'universo e
sulla nostra costituzione energetica. Bisogna stare attenti anche
ai propri temi irrisolti: chi soffre ad esempio di solitudine tende
ad accogliere chiunque pur di non stare solo. Sono le persone che
danno corda ai testimoni di Geova e ai rappresentanti; offrono il
caffè al postino e si lasciano coinvolgere in telefonate con i
call-center. La propria vita deve essere via via liberata da quel
tipo di baratto energetico.



         





        Gli unici ospiti che portano buone vibrazione, sono coloro
che vengono spinti da autentico affetto e desiderio di essere
utili; e non sempre sono i visitatori con il mazzo di fiori in
mano! Il regalo, invece di essere un dono disinteressato, è troppo
spesso una merce di scambio, una scusa per intrufolarsi: un pezzo
di torta in cambio di una consulenza psicologica, il ciclamino in
cambio di un po’ di energia fresca, i cioccolatini per il gusto del
gossip. La nostra coscienza fa sì, che ogni accettazione di un
regalo da automaticamente il via a un nuovo ciclo di scambio per
ristabilire l'equilibrio tra prendere e dare, un patteggio senza il
quale l'uomo si sente a disagio.



         





        L'intraprendenza nel fare regali interessati si intensifica
in occasioni speciali: per esempio quando la curiosità di vedere il
neonato o la nuova fidanzata o la nuova casa, sono talmente forti,
da fare un investimento per soddisfarla. Soprattutto quando nasce
un bambino la guardia dello spazio sacro casa va alzata al massimo:
l'energia di un neonato è luminosa, pura, fragile e necessita per
almeno ventuno giorni di protezione e tranquillità totali. I fluidi
energetici rarefatti e preziosi che scorrono tra madre e bambino
durante il puerperio sono una preda allettante per i conoscenti e i
parenti più svampiti che ancora non sanno nutrirsi da soli ed è
compito del padre salvaguardare il nido.



         





        Cani e gatti sono degli inquisitori fantastici, la loro
selezione tende a essere molto affidabile, quando si tratta di
scartare i vampiri energetici.



         





        Attenzione agli alloggi comunicanti! A volte è più saggio
declinare quando suoceri o genitori offrono generosamente case che
non sono del tutto indipendenti; passaggi strani e cantine
condivise sono un sotterfugio perfetto per non dover tagliare il
cordone ombelicale. La planimetria non dovrebbe permettere ai
parenti di trovarsi improvvisamente nella vostra camera da letto!



         





  La regola generale è di negare l'ingresso a persone disoneste,
arrabbiate o violente, è meglio dare appuntamento in un luogo
neutrale. Diffidiamo inoltre quando il nostro intuito segnala che
non sia del tutto chiaro il motivo per cui una persona viene molto
spesso a trovarci, specialmente quando insiste a voler regalare del
cibo.



         





         





         




                    
    

    




    
    
        
            Consiglio 2 Non fare dormire chiunque nel proprio letto
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        Il semplice motivo per cui non è bene far dormire altra
gente nel proprio letto è questo: durante le ore del sonno
l’organismo si deve rigenerare e rilascia sia a livello fisico, sia
energetico tensioni e tossine. Il sonno è un profondo processo di
rinnovamento, il cui svolgimento è garantito, se l'ambiente
energetico della camera da letto è ottimale. Non è così se
precedentemente qualcun altro vi ha rilasciato le proprie
emanazioni pesanti, che possano aver impregnato muri, letto e
materasso di vibrazioni estranee.


 



 



 



                    
    

    




    
    
        
            Consiglio 3 Eliminare l'uso incontrollato di TV e radio
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        Esiste un forte legame tra udito, emozioni e pensieri, in
quanto il contenuto acustico genera una risposta emozionale e
stimola una certa attività mentale. Infatti quando gli stimoli
uditivi cessano e c'è silenzio, rimane tutto quello che non è una
risposta a stimoli esterni. Nella maggior parte delle persone ciò
che rimane è insopportabile. La nostra società soffre di un
frastornante inquinamento acustico; ristoranti, negozi,
supermercati, officine, studi professionali e abitazioni sono
inondati da un chiasso ossessivo, che non permette nessun reale
contatto con il proprio centro. Questa voluta distrazione tuttavia
si paga tanto caro, dato che ogni giorno passato nel baccano è
un'altra occasione persa per centrare l'obiettivo della propria
vita.


 




        Quando radio e tv vanno a ruota libera in casa, stimoli ed
energie di ogni genere si introducono incontrollatamente nella
propria casa, il cui campo energetico è come un registratore a
nastro, al quale non sfugge niente. Ogni onda sonora disegna una
forma nello spazio. L'accumulo delle forme rimane ancora diverse
ore successive allo spegnimento della tv. C'è da chiedersi
seriamente che tipo di forme energetiche vogliamo avere in casa,
quelle del moderatore radiofonico depravato, oppure forme
geometriche, armoniche che nutrono la nostra Energia, generate da
musiche e parole dal contenuto luminoso ed edificante.


 




  In molti luoghi sarebbe quindi opportuno preferire il silenzio,
al caos dei media che fa precipitare l'Energia dei luoghi e delle
persone. Perciò in casa è bene selezionare con cura le musiche, i
contributi radiofonici e i programmi televisivi, dando spazio
esclusivamente a ciò che amiamo, a ciò che ci interessa veramente e
ovviamente al silenzio.


 



 



 



                    
    

    




    
    
        
            Consiglio 4 Rispettare i principi armonici universali
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        Che la bellezza e l'estetica non siano una vera questione
di gusti, lo insegna la natura che ripete all'infinito le sue forme
perfette e armoniche che nutrono la vita: la Sezione Aurea, la
Sequenza di Fibonacci, i frattali, le spirali, il toroide, i solidi
platonici... Quando in arredo e architettura ci si allontana troppo
da questi ideali naturali e dai materiali naturali, mirando a
stupire con lo stravagante e gli effetti speciali, l'Energia in
casa ne risente.


 




        La stessa cosa succede quando il tema della casa diventa
troppo concettuale: il copri-water con la faccia da squalo, la
tenda da doccia con la statua della libertà, l'orologio con il logo
della Cocacola, le stoviglie con i sette nani, lo zerbino con la
frase di benvenuto... tutto ciò agita inutilmente l'atmosfera della
propria abitazione e non è di supporto per la salute psicofisica.


 




        Una casa può essere coloratissima, con materiali e stoffe
estremamente vari, se l'obiettivo rimane la creazione di
accoglienza e non lo stupire con lo strano e il diverso, volendo
suscitare soltanto delle forti emozioni.


 



 



 



                    
    

    




    
    
        
            Consiglio 5 La scelta dei quadri
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        L'arte parla un linguaggio visivo e ogni quadro esprime un
messaggio, a volte esplicito, a volte subliminale. L'errore più
comune che viene commesso da chi appende dei quadri in casa, è non
fare caso al messaggio, scegliendo quadri con immagini che non sono
costruttive per la propria vita.



        Il messaggio di un quadro, una foto o un’immagine viene
registrato ed elaborato ogni qualvolta che si passa davanti al
quadro stesso che ce ne si renda conto o meno. Persino il quadro
più nascosto emana un messaggio energetico che informa l'Energia
della casa del suo contenuto.



         




        È estremamente curioso osservare i quadri delle persone e
lasciare che il contenuto di queste opere racconti la loro
storia... Cristo in croce viene facilmente scelto da chi si
sacrifica per i parenti e non riesce a gioire della vita. I quadri
con una figura femminile solitaria si trovano in casa di donne
single che non riescono a trovare un compagno. In generale i single
infelici tendono a scegliere quadri che raffigurano una sola
persona, che simboleggia loro stessi, tuttavia quando glielo si fa
notare si mostrano sorpresi. I monotoni quadri con sagome africane
vengono appesi da persone che devono ancora capire chi sono e cosa
fare “da grandi”. I quadri che si comprano in zona pedonale e che
non raffigurano un bel niente, vengono scelti da persone che nella
vita non vanno mai in profondità. Le stampe di Van Gogh appaiono
nelle abitazioni di gente molto mentale. I calendari gratuiti sono
i quadri preferiti dei tirchi e dei grandi risparmiatori. I quadri
di tramonti si trovano appesi in aziende fallimentari e in casa di
persone oppresse.



         




         




        Chi desidera un partner dovrebbe appendere un quadro che
rappresenti una coppia abbracciata, due delfini o altri simboli
appaiati. Chi desidera abbondanza dovrebbe eliminare i gadget
gratuiti e appendere dei quadri preziosi con contenuti che
richiamano la prosperità. Chi desidera ritrovare la gioia potrebbe
sostituire Cristo in croce con 'Cristo e Maddalena'.



        I quadri sono un'ottima possibilità per attrarre nella
propria vita ciò che si desidera raggiungere, conviene perciò
appendere immagini di luoghi, cose e persone che si amano. Temi che
edificano spiritualmente e fanno stare bene, quadri che ricordano
ogni giorno un alto ideale. Sono altamente consigliate le immagini
di uomini che si sono distinti per genio e spessore spirituale:
maestri che ispirano coraggio, purezza, saggezza, bontà,
generosità, amore, forza d'animo, ecc.



         




  Attraverso i quadri è quindi possibile donare un’impronta
importante all'Energia della propria abitazione ed è per questo che
la scelta di cosa appendere ai muri non deve essere affrettata.
Piuttosto di appendere un quadro qualsiasi conviene aspettare e non
appendere nulla, finché l'opera perfetta non sia stata creata o
trovata.



         




         




         



                    
    

    




    
    
        
            Consiglio 6 Salvaguardare l'Energia in casa con il linguaggio
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        
“Reden ist Silber, schweigen ist Gold.”



        
“Parlare è argento, tacere oro.”



        (Proverbio tedesco)



         




        Ogni parola vibra, genera dei cambiamenti energetici e
attira cose e circostanze. Alcune ricerche russe mostrano
addirittura come le frequenze emanate dalle parole modificano
l'attività cellulare e la struttura del DNA. Attraverso la scelta
delle nostre parole e la scelta dei temi di conversazione vengono
costantemente liberate determinate frequenze nella nostra casa; il
proprio linguaggio deve essere perciò utilizzato consapevolmente,
guidando gli argomenti verso temi utili ed elevati, soprattutto
quando altri portano in casa pettegolezzi e notizie negative.



         




        Parole e frasi che generano energia positiva



         




  
	Parole cordiali, linguaggio gentile e amorevole che esprime
fiducia, ottimismo, gioia, forza, determinazione e chiarezza.

  
	Affermazioni positive come: Io posso, io voglio, ci provo, ce
la posso fare.




         




        È utile prendere l'abitudine di esprimersi come se fosse
presente un bambino piccolo: voce luminosa e gradevole, così come
un atteggiamento propositivo e comprensivo dal tono moderato.



         




        Parole e frasi da evitare in casa



         




  
	negazioni: io non posso, io non voglio, non riesco

  
	parolacce/bestemmie

  
	frasi che includono la parola 'pazzo/folle' e la parola
'miseria' (pazzescamente bello, vado pazzo, follemente innamorato,
'porca miseria'...), dato che la parola 'pazzo' richiama un campo
energetico disordinato ed espressioni contenenti 'miseria' povertà
e perdita.




         




  Una male-dizione è l'esempio negativo del potere della parola,
dove viene generata dell'energia negativa che colpisce la persona
della quale si parla.



         




         




         



                    
    

    




    
    
        
            Consiglio 7 Porre particolare attenzione alla camera da letto
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        Tra i vari spazi della casa, l'ambiente che necessita di
più attenzione è la stanza in cui si dorme, dato che ogni notte vi
si passano diverse ore in uno stato particolare: i processi di
rigenerazione del nostro organismo necessitano di una condizione
energetica particolarmente buona per svolgersi in maniera ottimale.
Durante lo stato incosciente di sonno avvengono tre processi vitali
fondamentali:



         




  
	La riorganizzazione e riparazione cellulare ed energetica.

  
	La purificazione dei corpi aurici con rilascio di tossine
energetiche.

  
	Lo scambio di informazioni rilevanti per la vita quotidiana con
altre dimensioni e creature incaricate a sostenere la nostra
evoluzione.




         




        Ogni notte avviene inoltre il distacco del nostro corpo
astrale che si muove verso spazi che competono al suo stato
evolutivo. Se la camera da letto è disordinata e trascurata, se le
vibrazioni in essa non sono fini e pulite, non soltanto non si
svolgono a sufficienza i processi riparatori, ma il corpo astrale
precipita facilmente in spazi piuttosto squallidi, popolati da ogni
tipo di entità oscura che si ciba della nostra energia per
soddisfare i propri vizi.



         




        I brutti sogni in generale e in particolare il sognare di
non riuscire a correre, di non riuscire a svegliarsi, di soffocare,
di essere perseguitati e così via, sono tutti segni che il proprio
corpo astrale è scivolato troppo in basso, in realtà buie, spesso
perché prima di dormire non ci si è preparati abbastanza la fase
delicata del sonno oppure per il fatto che la propria camera da
letto non era ben predisposta. Molte persone sono convinte che le
mutande buttate sul pavimento e i cassetti aperti (dato che non si
vedono una volta spenta la luce) non influenzino la qualità del
sonno. Eppure il disordine genera sempre una vibrazione disordinata
che disturba la qualità del riposo, perciò la camera da letto deve
essere sempre riordinata prima di dormire.



         




        Un problema diventa a volte il proprio partner: non sempre
compagni, mogli e mariti hanno lo stesso interesse di evolvere e
curare la loro energia. Nel caso ci si svegli scombussolati,
stanchi o senza energie, è utile trovare le parole giuste per
parlare con la persona che si ha accanto e informare l'altro
riguardo l'importanza del sonno di qualità, e guardare insieme che
cosa a livello emotivo non viene affrontato.



         




         




        
Lo stato di addormentamento



         




        Molte persone hanno l'abitudine di addormentarsi con la TV
accesa, ma ciò comporta grossi svantaggi, dato che ogni parola e
ogni immagine trasmessa lascia un'impronta indelebile. L’essere
umano è come un nastro che registra in continuazione ogni pensiero,
ogni sentimento, ogni azione, ogni immagine sia da sveglio, sia
quando dorme. È perciò del tutto irrazionale lasciare che i propri
spazi vengono incontrollatamente invasi da frequenze caotiche.
Soltanto il sonno in un ambiente silenzioso permette di elaborare e
integrare il vissuto della giornata.



         




        Un ottimo modo per preparare se stessi e il luogo di riposo
alla fase di sonno è concludere la giornata meditando oppure con
una preghiera spontanea o particolarmente sentita. Personalmente
trovo molto benefico rivedere ad occhi chiusi i vari eventi della
giornata, fermandomi su quelli che in me hanno suscitato una
sensazione non buona. Allora permetto questa sensazione nel mio
corpo, finché non inizia a trasformarsi spontaneamente. Lascio che
emerga ciò che accomuna queste situazioni e a volte scopro un tema
ancora irrisolto.



        Altre volte sento che serve una preghiera o una formula,
allora i contenuti dei sogni e le esperienze astrali sono di una
qualità decisamente migliore rispetto a quando mi capita di
“crollare dal sonno”.



         




        Esiste una breve formula antica, che andrebbe recitata poco
prima dell'addormentamento per proteggersi contro le varie forme di
interferenze durante il sonno e prepararsi al riposo in maniera
ideale:



         




         




        Formula d'invocazione dei quattro Arcangeli



        per proteggere il Sonno



         




        
Davanti a me RAPHAEL



        
Dietro di me GABRIEL



        
Sulla mia destra MIKHAEL



        
Sulla mia sinistra ARIEL



        



        



        



        



  (L’Arcangelo Raphael è un principio della Luce. Una luce che può
apparire fredda. È pieno di saggezza e come un amico che non
giudica. Gabriel è il principio della polarità e della generosità
dell'amore manifesta. E’ gentile e possiede un grande umorismo.
Mikhael è un principio del fuoco divino. Non è solo il fuoco divino
della creazione, ma quello che distrugge tutto ciò che non è
completo, intero e positivo. È una figura guerriera. Chi è in grado
di vedere quest'Arcangelo lo potrebbe vedere in varie posizioni a
secondo la situazione. Se è inginocchiato con la punta della spada
verso basso, allora significa che tutto va bene. In caso di
effettiva necessita di difesa, Mikhael sarà invece in movimento.
Ariel è il principio assoluto del libero arbitrio e veglia sul
processo di vita e morte.)



         




         




         



                    
    

    




    
    
        
            Consiglio 8 Lo specchio: imparare a usarlo
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                    

        Gli specchi vanno utilizzati saggiamente. L'uomo
occidentale solitamente sa pochissimo dell'azione energetica dello
specchio, strumento potente, che assorbe energia, la riflette, la
indirizza e moltiplica.



        Gli specchi usati non si regalano e non si devono
accettare, a meno che non provengano da un luogo sacro o da una
persona davvero straordinaria, perché registrano e riflettono tutto
quello che hanno visto durante la loro esistenza.



        Tutti gli specchi in casa andrebbero regolarmente puliti,
non soltanto fisicamente, ma anche energeticamente. Se lo specchio
è sporco, proietta energia caotica. Se è pulito riflette l'Energia
dell'ambiente circostante moltiplicandola. Per questo motivo è
necessario appendere degli specchi soltanto in punti dove
riflettono e amplificano qualcosa di gradevole.


 




        Generalmente lo specchio è perfetto per allargare
virtualmente spazi piccoli, una regola fissa è però di non tenerlo
appeso di fronte a finestre e porte, dato che rigetta indietro
l'energia vitale che invece è importante condurre verso l'interno
dell’abitazione per nutrire l'energia domestica. Gli specchi non
andrebbero nemmeno collocati in camera da letto, visto che lì,
soprattutto se riflettono il dormiente, disturberebbero i processi
e la pulizia energetica che si attua durante il sonno.


 




  Anche la regolare pulizia dello specchio va osservata: non è
sufficiente pulirne la superficie. Per evitare che vengono
perpetuate eventuali negatività che sono state registrate dallo
specchio, lo si può tentare a resettare sventolando sulla sua
superficie diverse volte il fumo di salvia bianca o di un'altra
fumigazione precedentemente benedetta e accompagnando questo gesto
con una frase che ne esprime l’intento, ad esempio: “Decreto che
tutte le densità di questo specchio si dissolvono e che rimanga una
superficie che riflette unicamente la luce divina! Così è.”


                    
    

    



                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Costellazioni Sistemiche e case
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    

        Le Costellazioni Sistemiche sono un processo mediale in cui
forze superiori ristabiliscono l'ordine in un sistema. Un sistema
può essere ad esempio: una famiglia, un'azienda, una nazione, ma
anche un condominio o una casa. Le Costellazioni si possono
sperimentare individualmente o in gruppo. Nel secondo caso i
partecipanti rappresentano spontaneamente componenti del sistema
che si desidera migliorare. Ciò che lascia sorpreso chi si avvicina
per la prima volta alle costellazioni è che i rappresentanti
iniziano a sentirsi subito come chi rappresentano, tutti si muovono
senza alcun intervento esterno, portando alla luce il problema. Per
quanto riguarda case, luoghi e appartamenti le costellazioni
permettono di trovare soluzioni quando:



         




  
	non si sa quale casa o appartamento scegliere

  
	si ha la sensazione che c'è qualche cosa che non va con la
propria casa

  
	non si riesce a vendere o lasciare una casa

  
	non si riesce a trovare l'abitazione giusta

  
	ci sono problemi relazionali tra i familiari o con i
vicini

  
	si rompono e si guastano ripetutamente le cose

  
	non si sa come attuare una ristrutturazione o un
ampliamento

  
	ci sono dei problemi inerenti a un’eredità




         




         




        In tutti questi casi è possibile scoprire le dinamiche
nascoste; verificare se un'eventuale scelta è quella giusta;
permettere che la soluzione migliore emerga; dare un impulso per
stimolare un cambiamento positivo ed eliminare i blocchi che
ostacolano il proprio obiettivo.



         




        Come abbiamo ampiamente visto in precedenza, le case
registrano qualsiasi cosa che vi si verifichi nel tempo. Durante
una Costellazione Sistemica o Familiare questi fenomeni o
accadimenti ritornano a essere visibili e possono essere conosciuti
e sanati. Il campo energetico di una casa, di una proprietà o di
una famiglia può essere chiarito e liberato da conflitti antichi
che influenzano il presente; sono un esempio le liti tra antenati,
tra proprietari precedenti, omicidi, suicidi, fallimenti,
maledizioni, violenze, ecc.



         




        Le case sono inoltre lo specchio dei nostri schemi
energetici: a volte le Costellazioni indicano temi familiari che
possono essere risolti per portare poi alla conclusione di un
progetto inerente alla propria casa, ad esempio un trasloco o una
compravendita.



         




        Attraverso le Costellazioni si è potuto osservare come a
volte l'infelice destino di un antenato si sovrapponga segretamente
alla propria vita. Un esempio di un irretimento del genere in
riferimento alla casa accade ad esempio quando uno o più antenati
hanno perso la loro abitazione a causa di guerre o fallimento, per
via di un inganno o una disgrazia. Altre cause invisibili che danno
origine a problemi con case, nascono quando nelle generazioni
precedenti vi è stato una lite per un’eredità o un caso di
adozione. Allora una costellazione individuale o di gruppo rende
visibile un eventuale legame con il destino di altri e permette di
ristabilire l'ordine naturale.



         




  Le Costellazioni danno perciò la preziosa possibilità di
comunicare con una casa, un luogo o un appartamento affinché
indichino problema e soluzione. Ciò permette per esempio di
consultarsi direttamente con la casa in merito a un progetto di
ristrutturazione, una convivenza, un contratto o una difficoltà di
vendita. Quando la casa stessa viene coinvolta nelle proprie
valutazioni e decisioni si crea un campo energetico ideale per
vivere e lavorare in armonia con il luogo.
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        In questo volume è stato soprattutto indagato in che modo
migliorare l'Energia delle abitazioni private. Tuttavia, i metodi
presentati sono adatti per migliorare l'Energia di qualsiasi spazio
frequentato dall'uomo.


 




        Prendendosi cura dell'Energia di un negozio, un ristorante
o di altri ambienti inerenti a delle attività, essi beneficeranno
di un sensibile miglioramento sotto tutti punti di vista, non per
ultimo anche sul lato finanziario, dato che da luoghi
energeticamente curati vengono attratte le persone migliori così da
poter lavorare meglio.


 



 




        
Risorse gratuite, informazioni e servizi inerenti alla cura
energetica degli ambienti possono essere trovati su 

  
    
    www.christinebuettner.com
  





        
e scrivendo a



  

  
  curarelenergiadellacasa@gmail.com

.


                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Il simbolo EnergyOK
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    

        EnergyOK è un iniziativa per aumentare il benessere
collettivo, segnalando i luoghi che possiedono un’Energia che fa
bene alle persone. Il simbolo EnergyOK premia ambienti privati,
pubblici e commerciali che rispettano i criteri indagati in questo
libro. Una lista aggiornata degli ambienti che si sono qualificati
con successo si trova sul sito 
        

www.christinebuettner.com.
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